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Chat Personen Heben Reagieren Ansicht Apps Weitere Kamera Mikro Teilen

Besprechungschat

Dardelie Booker

Heute

'. 09:12 Anruf begonnen

Eine neue Nachricht eingeben
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DIE AUSGANGSSITUATION * patlschule

Prozentualer Anteil der Madchen & Jungen, die die WHO-Guideline von 60 Minuten (moderater) Heidd?‘g@
kérperlicher Aktivitat pro Tag erreichen (mod. nach Finger et al., 2018) —

Erfiillen die WHO-Guidelines

3-6 Jahrige: 1 von 2 Kindern
7-10 Jahrige: 1 von 4 Kindern
11-13 Jahrige: 1 von 5 Kindern
14-17 Jahrige: 1 von 8 Kindern

Im Kindes- und Jugendalter

werden die Weichen flr das
3-6 Jahre 7-10 Jahre 11 -13 Jahre 14 — 17 Jahre ; )
- I Gesundheitsverhalten im
| spateren Leben gestellt.” (RKI)
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© Prof. Dr. Klaus Roth Bildnachweis:

Google-Onlinerecherche
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DIE AUSGANGSSITUATION !

®
Kérperlich-sportliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen (4-17 Jahren) in verschiedenen Settings (Baseline: 2003-2006; 3. Welle 2018-2020), Ee?dl;elgf[?u'.e
Angaben in Minuten/ Woche: (s “@

50
L

/

Organisierter Sport

Wie viel Sport (Std./ Woche) habt ihr in der Grundschulzeit organisiert (Verem’ Sportunterrlcht, Sport AG)
(Verein, Schule) versus frei im Wald, auf der Straf3e oder dem Bolzplatz Baseline 2003-2006: ~167 min/w

Um teilzunehmen, besuche folgenden Link: ahaslides.com/2Qé673 X ;& AhaSlides

ibt?
L 3. Welle 2018-2020: ~194 min/w
: S Unorganisierter Sport
Beitreten unter: % e Y (StraBe, Wiese, Pausenhof)
ahas;'giigmf ; 3 Baseline 2003-2006: ~83 min/w
Sdeslesialif Powaiht 3. Welle 2018-2020;: ~49 min/w
= & o N x 4. Welle 2023-2025: ~30 min/w

Alexander Woll, Leon Klos, Alexander Burchartz, Anke Hanssen-Doose, Claudia Niessner, Doris Oriwol,

Steffen C E Schmidt, Klaus Bos, Annette Worth, Cohort Profile Update: The Motorik-Modul (MoMo) Longitudinal Study—physical fitness
and physical activity as determinants of health development in German children and adolescents, International Journal of
Epidemiology, Volume 50, Issue 2, April 2021, Pages 393-394, https://doi.org/10.1093/ije/dyaa281
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INHALTE

Grundphilosophie:
ntegrative (Sport-)Spielvermittlung am— i

bestimmen Licke
Ballschule: FuBball, Handball, Tennis,
Stufe 5 sportspielspezifisch Tischtennis, Volleyball ... 8-13 Jahre Sportspieliibergreifende Kompetenzen fordern!
Ballschule: Zielschussspiele
Stufe 4 sportspielgerichtet Ruckschlagspiele 2L T
S Ballschule: ABC des Spielenlernens 6-8 Jahre
sportspiellbergreifend Ballschule
Ballschule: 3-6 Jahre USBALLSCHULE g Mn-eauschuie i BALLSCHULE § BALLSCHULE
Stufe 2 Kindergartenkinder Mini-Ballschule - o Lons , ?_.smr ‘,.m z'ﬂsc"é'j“
Ballschule: : 1.5-3 Jahre ' \
Stufe 1 Kleinkinder |/ U3-Ballschule

© Prof. Dr. Klaus Roth

Motorik Koordination Technik Taktik

Vom Allgemeinen zum Spezifischen



https://ballschule.online/shop/

PRINZIPIEN

EntwicklungsgemaBheit
JKinder sind keine verkleinerten

Kompetenzorientiert
(differenzierte) Herausforderungen
Lernsensibilitat Kompetenzen Aufgaben
Anpassung der BS-Inhalte —

Spielmaterialien
Bewegungsformen
Regeln und Aufgaben
Aufbau

viele (unerwartete) Erfolgserlebnisse
realistisch, anspruchsvolle Ziele
Aufgaben in Geschichten verpacken
Austoben - Fangen - Spielen

o

Erwachsene!”
Vielseitigkeit
JKinder sind Allrounder und keine

Spezialisten!”

~

Freudbetontheit
,Spielen macht den Meister!”
\_
s

Spielerisch-unangeleitetes Lernen
,Probieren geht tiber Studieren!”

© Prof. Dr. Klaus Roth

Unbewusstes Lernen
Erfahrungen sammeln lassen
Fehler = Lernhilfen (Trial & Error)
UL = Begleiter, kein Instructor




U3-BALLSCHULE

DAS ABC DES SPIELENS FOR KLEINKINDER

LEISTUNGEN

ONLINE-PORTAL
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Balischule Heidelberg
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hofmann.

Modul 2 Ballschule: 'urabau. Handbal, B8

-portsplelspnzﬂ'i ollayball, Tennis...
Dauer: 31:55 -

= . " e
e

=

I Ballschule: B ﬁlels:husssplela i
@ Modul 3 sportsplalgurlcﬁd bckschiagspiele ]‘w |
Dauer: 26:31 - L

Merken Yy Teilen { \
Abpraller

Ballschule: ABI 4« Spielenlernens
Modul 4 sportspl rgreifend

Dauer: 09:28

@ ABCBallschule P Koordinative Basiskompetenzen

£9 prazisionsdruck

Baustein Ubung Hand 2

Die perfekten Bewegungsprogramme fiir jedes Kind Die vier Prinzipien und Philosophie der Ballschule
Was ist die Ballschule Heidelberg? ; .
Entwicklung: " reud
Die Ballschule st ein wissenschaftliches Konzept, dass die Allgemeinmotorik bty Vielseitigkeit eite ot
von Kindern fordert. Mit der Hand, dem FuB und dem Schlager werden Kinder i Xinder sind > O ZUR KOOPERATION
~vom Allgemeinen zum Spezifischem” in die Welt der Sportspiele eingefihrt. Kinder sind keine Altrounder und Splelen macht
verkleinerten keine Probleren geht den Motster™

Erwachsenen!” Spezialistent” Ober Studieren!”
Wieso brauchen Kinder die Ballschule?
Kinder entf sich heute h von der L wie sie in @ @
Deutschland bis zuletzt die Generation der 90er kannte. Experten sprechen . fordern!
von einer ,Generation @", Genau diesem Problem wirken wir gezielt entgegen = .
und machen die Kultur des StraBenspielens wieder zum Trend!
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itige und richtig stellt eine der
dar.*

Ausreichende Bewegung lst
der Motor fur die gesamte
Persénlichkeitsentwicklung!

‘Wie oft bewegst du dich?

Das ist die Erfolgsformel der
Ballschule Meidelberg

Weltwelt einzigartig und
‘wissenschaftlich Uberpruft!
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https://ballschule.online/serviceportal/filme/mini-ballschule/
https://ballschule.online/spiele-bibliothek/bs-310/
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2023/03/DeinWeg_Infoblatt_Digital.pdf
https://ballschule.online/
https://ballschule.online/serviceportal/download/allgemein/
https://ballschule.online/shop/
https://ballschule.online/shop/
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Mini-Ballschule (19)
Alter
Dauer
Filter zuricksetzen
SOTE TR een Y
.

ballschule.online: inhaltliche Leistungen

« Konzeptlberlassungen

* (Online-)Ausbildungen mit Erwerb von Zertifikaten
fur die Ubungsleiter*innen der Partnerorganisationen

* Videobibliothek mit allen Ballschulspielen und
-Ubungen

« Komplette Stundenbilder fir ein ganzes Ballschul-
jahr

© Prof. Dr. Klaus Roth
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LEISTUNGEN e
ballschule.online: Service-Leistungen e

Karte auf der Landingpage

Rechtelberlassung: freie Nutzung von Logos

editierbare Vorlagen fir verschiedene Flyer & Elternbriefe

Verwendung von Textbausteinen und Fotos der Ballschule auf
Werbematerialien/der Homepage der Vereine ...

Be! sprogramme fiir jedes Kind

O @

erg?
Vielseitigheit

\\\\\\

eutsc! Sportspielabergreifende Kompetenzen fordern!

© Prof. Dr. Klaus Roth
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ballschule.online: externe Partner-Leistungen

Rabatte auf Spielmaterialien & Merch-Produkte

. . £ P
Ballschule
| " Heidelberg

© Prof. Dr. Klaus Roth


https://meinvereinsfieber.de/collections/ballschule-heidelberg
https://ballschule.online/shop/

Um teilzunehmen, besuche folgenden Link: ahaslides.com/2Qé673 E& f&AhaSlides

Welche Optimierungswunsche hast du?

[ PDF der Ubungen/ Spiele erstellen 1

Slide 8 selected for PowerPoint v

= < 8 > & © N & M1 Q.0/200




INFOMATERIALIEN e

 Imagefilm - ,Die Welt der Ballschule”: =)

https://www.youtube.com/watch?v=_ybhRBwF1Kg

* RNF-Fernsehbeitrag:

https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass

 Vorstellung ,Ballschule.Online”
https://www.youtube.com/watch?v=lj4GiJRDpVI&t=72s

* Infobroschure:
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2026/02/lnfobroschuere 2026.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=_ybhRBwF1Kg
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass/
https://www.youtube.com/watch?v=lj4GiJRDpVI&t=72s
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2026/02/Infobroschuere_2026.pdf
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2026/02/Infobroschuere_2026.pdf
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2026/02/Infobroschuere_2026.pdf
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Die Welt der Ballschule
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LinkedIn

instagram

info@ballschule.online
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