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Aber….
Kann der institutionelle Sport den informellen Sportzugang inhaltlich (Ziele, Inhalte) und 
quantitativ (Zeit) ersetzen?

Bildnachweis:
Google-Onlinerecherche

DIE AUSGANGSSITUATION
 Prozentualer Anteil der Mädchen & Jungen, die die WHO-Guideline von 60 Minuten (moderater) 

körperlicher Aktivität pro Tag erreichen (mod. nach Finger et al., 2018)

Umfrage

Gesamt 3–6 Jahre 7–10 Jahre 11 – 13 Jahre 14 – 17 Jahre

Mädchen 22,4 42,5 22,8 16,5 7,5

Jungen 29,4 48,9 30 21,4 16
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Erfüllen die WHO-Guidelines

3-6 Jährige: 1 von 2 Kindern

7-10 Jährige: 1 von 4 Kindern

11-13 Jährige: 1 von 5 Kindern

14-17 Jährige: 1 von 8 Kindern

Im Kindes- und Jugendalter 
werden die Weichen für das 
Gesundheitsverhalten im 
späteren Leben gestellt.“ (RKI)



DIE AUSGANGSSITUATION
 

Unorganisierter Sport
(Straße, Wiese, Pausenhof)

Baseline 2003-2006: ~83 min/w
3. Welle 2018-2020: ~49 min/w

Körperlich-sportliche Aktivität von Kindern und Jugendlichen (4-17 Jahren) in verschiedenen Settings (Baseline: 2003-2006; 3. Welle 2018-2020), 
Angaben in Minuten/ Woche: 

Alexander Woll, Leon Klos, Alexander Burchartz, Anke Hanssen-Doose, Claudia Niessner, Doris Oriwol, 
Steffen C E Schmidt, Klaus Bös, Annette Worth, Cohort Profile Update: The Motorik-Modul (MoMo) Longitudinal Study—physical fitness 
and physical activity as determinants of health development in German children and adolescents, International Journal of 
Epidemiology, Volume 50, Issue 2, April 2021, Pages 393–394, https://doi.org/10.1093/ije/dyaa281

4. Welle 2023-2025: ~30 min/w

Organisierter Sport 
(Verein, Sportunterricht, Sport AG)

Baseline 2003-2006: ~167 min/w
3. Welle 2018-2020: ~194 min/w

https://doi.org/10.1093/ije/dyaa281
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Grundphilosophie: 
Integrative (Sport-)Spielvermittlung

V
om

 A
ll

ge
m

ei
ne

n 
zu

m
 S

pe
zi

fis
ch

en

Lücke

erkennen

PräzisionsdruckSpielpunkt desBalles

bestimmen

gemeinsame Basiskompetenzen

https://ballschule.online/shop/


PRINZIPIEN
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Entwicklungsgemäßheit
„Kinder sind keine verkleinerten 

Erwachsene!“

Vielseitigkeit
„Kinder sind Allrounder und keine 

Spezialisten!“

Freudbetontheit
„Spielen macht den Meister!“

Spielerisch-unangeleitetes Lernen
„Probieren geht über Studieren!“

• Kompetenzorientiert
• (differenzierte) Herausforderungen
• Lernsensibilität
• Anpassung der BS-Inhalte

• Spielmaterialien
• Bewegungsformen
• Regeln und Aufgaben
• Aufbau

• viele (unerwartete) Erfolgserlebnisse
• realistisch, anspruchsvolle Ziele
• Aufgaben in Geschichten verpacken
• Austoben – Fangen – Spielen 

• Unbewusstes Lernen
• Erfahrungen sammeln lassen
• Fehler = Lernhilfen (Trial & Error)
• ÜL = Begleiter, kein Instructor

Kompetenzen Aufgaben
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LEISTUNGEN
 ONLINE-PORTAL
 

https://ballschule.online/serviceportal/filme/mini-ballschule/
https://ballschule.online/spiele-bibliothek/bs-310/
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2023/03/DeinWeg_Infoblatt_Digital.pdf
https://ballschule.online/
https://ballschule.online/serviceportal/download/allgemein/
https://ballschule.online/shop/
https://ballschule.online/shop/
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LEISTUNGEN
 

 
ballschule.online: inhaltliche Leistungen
• Konzeptüberlassungen

• (Online-)Ausbildungen mit Erwerb von Zertifikaten 
für die Übungsleiter*innen der Partnerorganisationen

• Videobibliothek mit allen Ballschulspielen und 
-übungen

• Komplette Stundenbilder für ein ganzes Ballschul-
jahr
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LEISTUNGEN
 

 
ballschule.online: Service-Leistungen
• Karte auf der Landingpage

• Rechteüberlassung: freie Nutzung von Logos

• editierbare Vorlagen für verschiedene Flyer & Elternbriefe

• Verwendung von Textbausteinen und Fotos der Ballschule auf 
Werbematerialien/der Homepage der Vereine …
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UMSETZUNG
 

 
ballschule.online: externe Partner-Leistungen
Rabatte auf Spielmaterialien & Merch-Produkte

https://meinvereinsfieber.de/collections/ballschule-heidelberg
https://ballschule.online/shop/


Homepage Instagram YouTube LinkedIn



INFOMATERIALIEN
 • Imagefilm - „Die Welt der Ballschule“: 

https://www.youtube.com/watch?v=_ybhRBwF1Kg

• RNF-Fernsehbeitrag:
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass

• Vorstellung „Ballschule.Online“:
https://www.youtube.com/watch?v=lj4GiJRDpVI&t=72s

• Infobroschüre:
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2026/02/Infobroschuere_2026.pdf

Homepage Instagram YouTube LinkedIn
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Instagram

Ballschul Plattform



info@ballschule.online 

Homepage Instagram YouTube LinkedIn
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