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Roll-Out (Phase 4/1) 
In den Folgejahren (2003 bis 2014) haben sich die Aktivitäten der Ballschule in den Bereichen 

Programmentwicklung, Kooperation und Ausbildung geradezu explosionsartig vervielfacht. 

Am Ende dieses Zeitraums gab es Experimentalgruppen zur U3-Ballschule am Institut für 

Sport und Sportwissenschaft, das erprobte und evaluierte Konzept der Mini-Ballschule wurde 

an elf Kindergärten der Metropolregion Rhein-Neckar (MRN) umgesetzt und die Ballschule 

für Kinder der Klassenstufen 1 und 2 fand an 52 Grundschulen in der MRN statt. Im Bereich 

der Aus- und Fortbildungen wurden zudem Übungsleiterschulungen zu den mittlerweile ver-

öffentlichten Lehrplänen der Ballschulen Wurfspiele, Torschussspiele und Rückschlagspiele 

durchgeführt. 

Im Jahr 2014 kooperierten 147 Sportvereine aus 13 der 16 deutschen Bundesländer mit der 

Ballschule Heidelberg. Nach Schätzungen wurden etwa 200 Ballschulkurse pro Woche von 

diesen Kooperationsvereinen angeboten. 2011 wurden auch die ersten Kooperationen mit 

Sportverbänden unterzeichnet (Bayerischer Tennisverband, Rheinländischer Tennisverband 

und Badischer Tennisverband). Weiterhin hatten sich fünf lizenzierte Ballschulzentren in 

Köln, Hamburg, Halle, Bamberg und München etabliert, die ihrerseits Kooperationsvereinba-

rungen mit 96 Vereinen, 50 Schulen und acht Kindergärten abgeschlossen hatten. Das erste 

internationale Landeszentrum wurde 2014 von Michael Ebert in Wien gegründet. 

Mit dem Anstieg der Zahl der Kooperationspartner vergrößerte sich auch die Zahl der Aus-

und Fortbildungsveranstaltungen der Ballschule Heidelberg und ihrer Zentren. Im Jahr 2013 

wurden 64 und im Jahr 2014 81 Schulungen dieser Art angeboten, davon 23 bzw. 32 in Hei-

delberg. Die satzungsbezogenen Aktivitäten wurden von 2003 bis 2014 schließlich noch um 

die Dinotour zur Sichtung von Ballspiel-Talenten, um Ballschul-Camps und um Spielfeste mit 

bis zu 1.000 Kindern erweitert.  
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Ein besonderes Highlight war der Ballschulkongress „Vision BewegungsKinder“ in Heidelberg 

mit ca. 800 Teilnehmern/innen. An den beiden Kongresstagen, am 27. und 28. Juni 2014, stan-

den die Bewegungsförderung und -entwicklung im Kindesalter im Mittelpunkt. Die Kongress-

inhalte bezogen sich u. a. auf den Zusammenhang der motorischen Frühförderung mit The-

menbereichen wie Gesundheit, Wohlbefinden, Sprache und Lernen. Die vielfältigen positiven 

Einflüsse eines bewegungsaktiven Lebensstils in der Kindheit wurden von hochkarätigen Re-

ferenten/innen aus den verschiedensten Perspektiven beleuchtet. Außerdem sind zahlreiche 

innovative Praxisprogramme vorgestellt worden, die entwicklungsgerechte Wege hin zur 

„Vision BewegungsKinder“ aufzeigten.  

Die Rollout-Phase wurde von 2003 bis 2014 durch die folgenden Spenden von Stiftungen und 

Unternehmen aus der Metropolregion Rhein-Neckar unterstützt. 

  

Spielfest zur 625-Jahresfeier der Universität Heidelberg 2011 
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Projekt Partner 

Kooperationen Ballschule mit  
Kindergärten 

Dietmar Hopp Stiftung 

Kooperationen Ballschule mit 
Grundschulen 

Dietmar Hopp Stiftung 
Manfred Lautenschläger Stiftung 

Kooperationen Ballschule mit 
Zentren 

Sisi-Werke (Capri Sun) 

Kongress Vision Bewegungskinder BASF  
Manfred Lautenschläger-Stiftung 

Gesamtfördersumme  ca. 2.330.00 € 

 
 

Wissenschaftliche Begleitung (Phase 4/2) 
Parallel zum Rollout wurden in den Jahren 2003 bis 2014 interdisziplinäre wissenschaftliche 

Begleitprojekte zur Ballschule Heidelberg initiiert und abgeschlossen. Im Vordergrund stand 

die Entwicklung, Erprobung und Evaluation von neuen Programmen für spezifische Zielgrup-

pen (adipöse, körperbehinderte, talentierte Kinder) und zur Kombination der Ballschulausbil-

dung mit sprachlichen Lerngelegenheiten.  

Programmentwicklung Partner 

Ballschule – leicht gemacht 
Ballschule für adipöse Kinder 

Manfred Lautenschläger Stiftung 
Günter Reimann Dubbers Stiftung 

Ballschule – umspiel dein Handicap 
Ballschule für körperbehinderte Kinder 

 

ML Talent Academy 
Ballschule & Talentförderung im Basketball 

Manfred Lautenschläger Stiftung 

Motorik ABC 
Mini-Ballschule & Sprachförderung in Kitas 

BASF  
Manfred Lautenschläger-Stiftung 

Gesamtfördersumme  ca. 1.440.00 € 
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Zudem wurden die bestehenden Kernprogramme – die Mini-Ballschule und die Ballschule für 

Grundschulkinder – in den Jahren 2009 bis 2014 erstmals evaluiert. Im Rahmen von soge-

nannten Input-Evaluationen wurden Lehrer-, Eltern- und Kinderbefragungen vor allem zu 

Qualitätsmerkmalen der Ballschulkurse und zur Qualifikation der Übungsleiter durchgeführt. 

Diese Maßnahmen sind seitdem Bestandteil unserer Praxisangebote und Grundlage einer 

kontinuierlichen Optimierung der Programmdurchführungen. Daneben erfolgten im Jahr 

2010 erste Versuche der Entwicklung von Tests zur Erfassung der Lernfortschritte der Ball-

schulkinder (Output-Evaluation).  

 


