
Herzlich Willkommen zur Ballschul-Fortbildung
Schneller als unser Schatten

Gründung:

Vor über 25 Jahren;  Auf 
Grundlage 

sportwissenschaftlicher 
Erkenntnisse

Ziel: 

Bewegungsförderung 
auf der Basis allgemein-
motorischer, sportspiel-
übergreifender Inhalte 

Altersgruppe:

1.5 bis 13 Jahre; 
entwicklungsgemäße 

Differenzierung

Daten: 

ca. 1.500.000 Kinder 
bewegt; mehr als 10.000 
Übungsleiter ausgebildet

Key Facts zur Ballschule HD

https://www.youtube.com/watch?v=_ybhRBwF1Kg


Das heutige Team

Markus Schmid Jutta Pilsner

Jürgen Maaßmann



Bildnachweis:
blogspot.,com

FUNKTIONALITÄT MS-TEAMS

Sreenshot mit allen.
Anschließend gemeinsames Kennenlernen über Kamera‘s immer ein und 
ausschalten



Kooperationsleistungen
Inhalte

• Konzept- & Rechteüberlassung

• Freikontingente auf OnlinePlus – Ausbildungen, Fortbildungen, 
sowie rabattierte Angebote für Präsenzausbildungen

• Videobibliothek 
• Ballschulspiele und -übungen
• Stundenbilder für ein ganzes Ballschuljahr

• Ausbildungsfilme

Service

• Freie Nutzung von Logos (Ballschule, Dino)

• (editierbare) Flyer, Rollups, Plakate & Elternbriefe etc.

• Verwendung von Textbausteinen und Fotos der Ballschule auf 
Werbematerialien oder der Homepage …

• Netzwerk der „Ballschul-Familie“

• Rabattierte externe Serviceleistungen: Ballschulpakete etc

https://ballschule.online/startseite-partner/
https://ballschule.online/startseite-partner/


• Einführung in die Welt der Sportspiele mit der Hand, dem Fuß und dem Schläger
• Schulung altersgerechter, sportspielübergreifender Basiskompetenzen

Grundphilosophie
Vom Allgemeinen zum Speziellen!



• Vier Prinzipien bilden das Herzstück aller 
Ballschulprogramme

• Sie sind aus den charakteristischen Merkmalen der 
früheren Straßenspielkultur abgeleitet

Prinzipien

https://ballschule.online/programme/prinzipien/


Methodische Stellschrauben
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Ballschulplattform

https://ballschule.online/
https://ballschule.online/


Albathek

https://albathek.de/


Albathek

Ameisenfangen: Kita-Alter

Sitz Hase, lauf Hase: Vorschulalter

Mauernfangen: Grundschule

Cowboy und schlaues Pferd: Grundschule

https://albathek.de/spiele/ameisenfangen-lustiges-krabbelspiel-fur-kitakinder
https://albathek.de/spiele/ameisenfangen-lustiges-krabbelspiel-fur-kitakinder
https://albathek.de/spiele/ameisenfangen-lustiges-krabbelspiel-fur-kitakinder
https://albathek.de/spiele/sitz-hase-lauf-hase-fangspiel-mit-kurzen-pausen
https://albathek.de/spiele/mauernfangen-fangspiel-mit-sprungstarken-geistern
https://albathek.de/spiele/mauernfangen-fangspiel-mit-sprungstarken-geistern
https://albathek.de/spiele/cowboy-und-schlaues-pferd-fangspiel-mit-heimlicher-befreiung
https://albathek.de/spiele/cowboy-und-schlaues-pferd-fangspiel-mit-heimlicher-befreiung
https://albathek.de/spiele/cowboy-und-schlaues-pferd-fangspiel-mit-heimlicher-befreiung
https://albathek.de/spiele/cowboy-und-schlaues-pferd-fangspiel-mit-heimlicher-befreiung
https://albathek.de/spiele/cowboy-und-schlaues-pferd-fangspiel-mit-heimlicher-befreiung


Ballschule-Laufspiele

Giftige Bälle: Kita-Alter

Raus und Rein oder Affenzirkus: Kita-Alter

Vogelfutter: Kita-Bereich

Bälle legen: Vorschulbereich

Schwänzchen fangen: Vorschulbereich

Chaos-Farben – Farben ordnen: Grundschulalter

Chaos-Farben – Fangen: Grundschulalter

https://ballschule.online/spiel/giftige-baelle/
https://ballschule.online/spiel/giftige-baelle/
https://ballschule.online/spiel/giftige-baelle/
https://ballschule.online/spiel/raus-und-rein/
https://ballschule.online/spiel/raus-und-rein/
https://ballschule.online/spiel/raus-und-rein/
https://ballschule.online/spiel/vogelfutter/
https://ballschule.online/spiel/vogelfutter/
https://ballschule.online/spiel/vogelfutter/
https://ballschule.online/spiel/baelle-legen/
https://ballschule.online/spiel/schwaenzchen-fangen/
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQACtHEF2QRQSK3WHld5xXFvAWAbCvSPdhh2JU0ATFvsMNo&e=vM4uLV
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQACtHEF2QRQSK3WHld5xXFvAWAbCvSPdhh2JU0ATFvsMNo&e=vM4uLV
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQACtHEF2QRQSK3WHld5xXFvAWAbCvSPdhh2JU0ATFvsMNo&e=vM4uLV
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQACtHEF2QRQSK3WHld5xXFvAWAbCvSPdhh2JU0ATFvsMNo&e=vM4uLV
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQACtHEF2QRQSK3WHld5xXFvAWAbCvSPdhh2JU0ATFvsMNo&e=vM4uLV
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQCmjZfaF3oIQ5YV9eppxh_HAYwTN6T4HsymUiGQinz4K8I&e=03gzBW
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQCmjZfaF3oIQ5YV9eppxh_HAYwTN6T4HsymUiGQinz4K8I&e=03gzBW
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQCmjZfaF3oIQ5YV9eppxh_HAYwTN6T4HsymUiGQinz4K8I&e=03gzBW
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQCmjZfaF3oIQ5YV9eppxh_HAYwTN6T4HsymUiGQinz4K8I&e=03gzBW
https://visionbewegungskinder-my.sharepoint.com/personal/markus_schmid_visionbewegungskinder_onmicrosoft_com/_layouts/15/guestaccess.aspx?share=IQCmjZfaF3oIQ5YV9eppxh_HAYwTN6T4HsymUiGQinz4K8I&e=03gzBW
https://www.google.com/search?sca_esv=c27431b204ff2544&rlz=1C5CHFA_enDE1030DE1030&sxsrf=AE3TifOUlraxICT7gp1jAJDSxd4_Hp0uhA:1763811169989&udm=7&fbs=AIIjpHw2KGh6wpocn18KLjPMw8n5Yp8-1M0n6BD6JoVBP_K3fXXvA3S3XGyupmJLMg20um8ivZlIFGNO001EnEXKOHHxIf78DaRwXRPjkIYHmHCeziWdVz5l2TdQki-71UAHAlP1FWL0AxeW_X2U8cJ2UBee-6S1C5QqlTaPTjUSE2dds_6-z6aX-gx7KjasCs-Dn3Ks2FKDasAoyt_y8iBpudvEIcbsyg&q=schw%C3%A4nzchen+fangen+fangspiel&sa=X&ved=2ahUKEwjbv_PR1IWRAxUXgP0HHUiIB-EQtKgLegQIFRAB&biw=1134&bih=753&dpr=2#fpstate=ive&vld=cid:be6ca0a4,vid:9wu_r6ieORw,st:0


Prinzipien von Fangspielen
• Viel Abwechslung und Variationen

• Kurze Sprints, klare Aufgaben

• Spielorientierte Gestaltung erhöht Trainingswirkung

• Lauf- und Fangspiele in Geschichten verpacken

• Kein ermüdendes Ausdauertraining



Tipps für ErzieherInnen und 
TrainerInnen
• Sicherheit geht vor – klare Regeln

• Materialen wie Hütchen verwenden um deutlich sichtbare Spiel- oder 

Zonenbegrenzungen zu markieren

• Kinder nicht überfordern

• Kurze Erklärungen, dann direkt ins Spiel

• Fairness und Teamgeist betonen



Küblersport

Das Ballschul-Paket wurde in 
Zusammenarbeit mit unserem 
Partner Küblersport optimiert.

Unsere Partner erhalten zu 
einem günstigeren Preis eine 
umfassende Sammlung an 
Spiel-, Lehr- und 
Lernmaterialien.

Ballschul-Paket



Homepage InstagramYouTube Facebook

• Imagefilm - „Die Welt der Ballschule“: 
https://www.youtube.com/watch?v=_ybhRBwF1Kg

• RNF-Fernsehbeitrag:
https://www.rnf.de/mediathek/video/ballschule-heidelberg-wie-frueher-uff-de-gass

• Vorstellung „Ballschule.Online“:
https://www.youtube.com/watch?v=lj4GiJRDpVI&t=72s

• Infobroschüre:
https://ballschule.online/wp-content/uploads/2024/01/Infobroschuere_2024.pdf

Imagefilm „Die Welt der Ballschule“

Imagefilm „Die Welt der Ballschule“
RNF-Fernsehbeitrag

RNF-Fernsehbeitrag
Ballschul-Plattform

Ballschul-Plattform
Infobroschüre

Infobroschüre

Weiterführende Informationen 

LinkedIn

https://www.youtube.com/watch?v=_ybhRBwF1Kg
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https://ballschule.online/wp-content/uploads/2024/01/Infobroschuere_2024.pdf


Weiterführende Literatur zur Ballschule
Die nachfolgende Auflistung von Veröffentlichungen zur Ballschule beinhaltet eine Auswahl aus mehr als 100 Publikationen

seit 1998:

Essig, K. (2014). „Ballschule – umspiel dein Handicap“: Entwicklungsförderung körperbehinderter Kinder: Auswirkungen eines
ressourcenorientierten, sportspielübergreifenden Bewegungsprogramms auf motorische und psychosoziale Parameter. Dissertation,
Universität Heidelberg.

Feißt, S. (2016). Ballschule Inklusiv – Eine Machbarkeitsanalyse zur Inklusion krebskranker Kinder in außerschulische Sportangebote am Beispiel
der Ballschule Heidelberg. Unveröffentlichte Masterarbeit. Heidelberg: ISSW.

Hegar, U. & Roth, K. (2011). Auswirkungen von Ernährungsberatung und Bewegungsförderung auf verschiedene entwicklungsrelevante Parameter
bei übergewichtigen und adipösen Kindern. Deutsche Zeitschrift für Sportmedizin, 62 (6), 168.

Hegar, U. (2012). Ballschule – leicht gemacht Auswirkungen eines Ernährungs- und Bewegungsprogramms auf entwicklungsrelevante Parameter
bei übergewichtigen und adipösen Kindern. Hamburg: Kovač.

Hossner, E. J. & Roth, K. (2002). Sportspiele vermitteln. In K. Ferger, N., Gissel & J. Schwier (Hrsg.), Sportspiele erleben, vermitteln, trainieren (S. 111-
124). Hamburg: Czwalina.

Kröger, C. & Roth, K. (2014). Koordinationstraining im Kindes- und Jugendalter: Eine Übungssammlung für Sportlehrer und Trainer. Schorndorf:
Hofmann.

Kröger, C. & Roth, K. (2016). Koordinative Wettkampfformen für Kinder und Jugendliche. Schorndorf: Hofmann.

Memmert, D. & Roth, K. (2007). The effects of non-specific and specific concpets on tactical creativity in team ball sports. Journal of Sports 
Sciences, 25 (12), 1423-1432. 

Okuda, T., Sato, T. & Roth, K. (2017). Lehrprogramme für Ballspiele von Kindern – vom Vorschulalter bis zum Grundschulalter. Tokio: Sobunkikaku.

Roth, K. (1997). Vom Straßenfußballer zum Spielmacher – Zur Effektivität inzidenteller taktischer Regellernprozesse. In G. Konzag (Hrsg.),
Psychologie im Sportspiel (S. 63-79). Köln: bps.



Roth, K. (1999). Das ABC des Spielens: Technik- und Taktiktraining im Anfängerbereich. In J. Wiemeyer (Hrsg.), Techniktraining im Sport (S. 11-30).
Darmstadt: IfS.

Roth, K. (2000). Die Heidelberger Ballschule: Praxiskonsequenzen des Modells der inzidentellen Inkubation. In W. Schmidt, A. Knollenberg (Hrsg.):
Sport – Spiel – Forschung: Gestern. Heute. Morgen (S. 175–179). Hamburg: Czwalina.

Roth, K. (2000). Die Straßenspielhypothese oder das Modell der inzidentellen Inkubation – ein Erklärungsansatz für die Kreativitätsentwicklung
im Sportspiel. In W. Schmidt & A. Knollenberg (Hrsg.), Sport – Spiel – Forschung: Gestern. Heute. Morgen (S. 159-163). Hamburg: Czwalina.

Roth, K. (2003). Ballschule Rückschlagspiele: Theoretische Grundlagen. In A. Woll (Hrsg.), Miteinander lernen, forschen, spielen –
Zukunftsperspektiven für Tennis (S. 41–58). Hamburg: Czwalina.

Roth, K. (2005). Sportspiel-Vermittlung. In A. Hohmann, M. Kolb & K. Roth (Hrsg.), Handbuch Sportspiel (S. 290-308). Schorndorf: Hofmann.

Roth, K. (2006). Ballschule Heidelberg: Vom Talentförderprojekt zum erfolgreichen „Kindersportangebot für Alle“. In F. Bockrath (Hrsg.), Trends in
der Sportvermittlung (S. 13–40). Darmstadt: TU.

Roth, K. (2014). Motorik ABC. In I. Hunger, R. Zimmer (Hrsg.), Inklusion bewegt: Herausforderungen für die frühkindliche Bildung (S. 147163).
Schorndorf: Hofmann.

Roth, K., Birkle, W., Müller-Dargusch, M. & Müller-Lingelbach, D. (2017). Ballschule Golf – Ein Leitfaden für erfolgreiches Kindertraining. Bonn:
Köllen.

Roth, K., Damm, T., Pieper, M. & Roth, C. (2014). Ballschule in der Primarstufe. Sportstunde Grundschule. Schorndorf: Hofmann.

Roth, K. & Hahn, C. (2007). Integrative Anfängerausbildung in den Sportspielen. In D. Schmidt-Volkmar & J. Spägele (Hrsg.), Ganztagesschule –
Herausforderung für die Ballspiele (S. 26-39). Karlsruhe: BBW.

Roth, K. & Hegar, U. (2015). Abschlussbericht zum Projekt Mini-Ballschule (Motorik ABC) an 147 Kindergärten in der Metropolregion Rhein-
Neckar. Heidelberg: ISSW.

Roth, K. & Kröger, C. (2015). Ballschule – ein ABC für Spielanfänger (5. Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

Weiterführende Literatur zur Ballschule



Roth, K. & Kröger, C. (2017). Ballschool – The ABC of Learning to Play. Schorndorf: Hofmann.

Roth, K., Kröger, C. & Memmert, D. (2002). Ballschule Rückschlagspiele. Schorndorf: Hofmann.

Roth, K., Memmert, D. & Schubert, R. (2006). Ballschule Wurfspiele. Schorndorf: Hofmann.

Roth, K., Memmert, D. & Schubert, R. (2016). Escola da Bola: Jogos de Arremesso. Sao Paulo: phorte.

Roth, K. & Raab, M. (1999). Taktische Regelbildungen: „Mühsam, konzentriert, intentional oder mühelos, nebensächlich, inzidentell?“ In M.
Wegner, A. Wilhelm, J.-P. Janssen (Hrsg.), Empirische Forschung im Sportspiel – Methodologie, Fakten und Reflexionen (S. 73-84). Kiel: IfSS.

Roth, K., Roth, C. & Hegar, U. (2014). Mini-Ballschule: Das ABC des Spielens für Klein- und Vorschulkinder. Schorndorf: Hofmann.

Roth, K., Roth, C. & Hegar, U. (2017). Mini Top Okulu: Erken Ҫocukluk ve Okul Öncesi Dönemi Ҫocuklar Iҫin Oyunun ABC’si. Ankara: harf.

Roth, K. & Zimmer, R. (2017). Das Motorik ABC. Bewegungs- und Sprachförderung in der Kita. Berlin: Cornelsen.

Weiterführende Literatur zur Ballschule
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