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Exemple de formation poly sportive-intégrative: 

« Ballschule Heidelberg » 

Fondé en 1998 par Prof. Dr. Klaus Roth

Orienté à « la formation la plus naturelle »:

Le sport de la rue

Source: https://ballschule.online/programme/grundphilosophie/

La famille des jeux sportifs de ballon
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Exemple de formation poly sportive-intégrative: 

Les différents programmes de « Ballschule Heidelberg »

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3

Niveau 4

Niveau 5

« Ballschule »:

Spécifique 
aux disciplines de sport de ballon

football, handball, 

tennis, volley-ball, 
tennis de table, etc.

6 – 10 ans

« Ballschule »:

Orienté 
aux catégories de jeux de ballon

Jeux de tir aux cibles
Jeux de renvoi

8 – 11 ans

« Ballschule »: L’ABC de l’apprentissage du jeu

Général-intégrative 
aux jeux sportifs de ballon

6 – 8 ans

« Ballschule »

« Ballschule »:

Enfants de la maternelle

3 – 6 ans

« Ballschule Mini »

« Ballschule »:

Petite enfance

1.5 – 3 ans

« Ballschule U3 » 

Adoptée par Roth, 2021
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Les 4 principes fondamentaux de « Ballschule Heidelberg »

Apprentissage en jouant 

sans instructions
«Essayer est plus important qu‘imiter! »

Adapté au développement
« Les enfants 

ne sont pas de mini-adultes! »

Accent sur la joie
« Jouer rend parfait! »

Polyvalence
« Les enfants sont polyvalents 

et non spécialistes! » 

Pourquoi?
Les objectives

Quoi?
Les contenus

Comment?
Les méthodes

Pourquoi?
Les objectives

Adoptée par Roth, 2021
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Les 4 principes fondamentaux de »Ballschule Heidelberg »

Adapté au développement
« Les enfants 

ne sont pas de mini-adultes! »

● L’ABC de l’apprentissage du jeu

- L’enfance est considérée comme l’âge d’or ou
comme une période sensible pour l’apprentissage
des différentes compétences

- Performance actuelle ≠ Performance potentielle

- Compétences de base dans l’ensemble de la
famille du jeu sportif de ballon = l’ABC du jeu
(jouer avec les mains, les pieds et les raquettes
avec une grande variété de ballon)

- Une formation polyvalence contrecarre l’abandon
de sport (le « dropout ») dans l’adolescence

- Polyvalence pourrait éviter la surcharge physique
pendant la croissance et la maturation (blessures
sportives à cause de micro-traumatismes suivant
un surmenage répétitif)

- Polyvalence sportive dans l‘enfance rende à un
niveau plus haut comme adulte, même au
niveau international

Polyvalence
« Les enfants sont polyvalents 

et non spécialistes! » 

Pourquoi?
Les objectives

Adoptée par Roth, 2021
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Les 4 principes fondamentaux de »Ballschule Heidelberg »

Pourquoi?
Les objectives

Polyvalence
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Les 4 principes fondamentaux de »Ballschule Heidelberg »

Polyvalence



Folie in Ursprungsform 

Wechsel des Folienlayouts 

Wechsel der Textebene im Menü über: 

Listenebene 

DÉVELOPPEMENT À LONG TERME DE L‘ATHLÈTE (DLTA)

DLTA; Michael Nees; 24/06/2024Seite 7

Exemple de formation poly sportive: « Ballschule » Heidelberg

Pourquoi? 

Les objectifs de « Ballschule Heidelberg »: 

Compétences de base dans la famille de jeux sportifs de ballon

Éléments de base 

de la tactique

Éléments de base 

de la coordination

Éléments de base 

de la technique

Se proposer et orienter La pression du temps Reconnaître la trajectoire du ballon

Garder la possession du ballon 

individuellement

La pression de la précision Reconnaître les positions/

les mouvements des coéquipiers

Garder la possession du ballon 

en coopération

La pression de la complexité (temps) Reconnaître les positions/

les mouvements des adversaires

Créer une majorité 

individuellement

La pression de la complexité (précision) Déterminer le chemin vers le ballon

Créer une majorité 

en coopération

La pression de l’organisation (temps) Déterminer le point de jeu 

du ballon

Reconnaître une lacune La pression de l’organisation (précision) Contrôler la possession du ballon

Utiliser l’occasion de finissons La pression de la variation (temps) Contrôler le remettre du ballon

La pression de la variation (précision)

Adoptée par Roth, 2021
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Les 4 principes fondamentaux de »Ballschule Heidelberg »

Accent sur la joie
« Jouer rend parfait! »

Quoi?
Les contenus

Jouer, la joie et l’apprentissage
- « L’Homme n’est pleinement Homme que lorsqu’il joue. » (Friedrich von Schiller; 1759-

1805)

- « Un enfant apprend en jouant. Cependant, l’enfant ne joue jamais pour apprendre,

mais parce qu’il trouve de la joie dans son activité. » (Zimmer, 2004, p.89)

- Découvertes en neuroscience: Jouer avec des réussites d’apprentissage

expérimentées (particulièrement de façon inattendue/des expériences de réussite

inattendue) – dopamine – joie – motivation et désir de continuer à apprendre

Adoptée par Roth, 2021

- Les libérations de dopamine provoquent des sentiments de bonheur et favorisent les processus d’apprentissage

moteur; les enfants ont plus de récepteurs de dopamine que les adultes

- « Jouer avec les expériences de réussite peut devenir un véritable bain de dopamine pour les enfants. » (Beck, 2013)

- Répétition constante du même contenu évitent de réussite inattendue (le pouvoir de la polyvalence pour nouvelle

solutions motrices)

- « La folie, c’est de faire toujours la même chose et de s’attendre à un résultat différent. » (Albert Einstein; 1879-1955)

- Il faut mettre l’accent d’appliquer les jeux de tous les 7 éléments de base de la tactique (l’A), quand même il ne faut

pas oublier d’aussi appliquer des exercices des 8 éléments de base de coordination (le B) et des 7 éléments de base

de technique (le C)

- Jouer à long terme et permanent: - continuelle libération des virus de jeu – une explosion de créativité seulement

après de longues périodes de incubation
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Les 4 principes fondamentaux de »Ballschule Heidelberg »

Apprentissage en jouant 

sans instructions
«Essayer est plus important qu‘imiter! »

Comment?
Les méthodes

Jeu libre sans instructions tactiques

- La façon de jouer des enfants est libre est découvrant-actif

- Les processus d’apprentissage sont conçus par les enfants
eux-mêmes, sans instructions et sans corrections
permanentes des adultes

- Soutien, confiance et organiser des défis optimaux sont plus
important que des grandes paroles tactiques

- l’apprentissage implicite/incidente à travers ses propres
expériences vs l’apprentissage explicit/intentionnel à travers
les instructions d’un formateur

- La théorie de contrôle de comportement anticipatif (Hoffmann
1993; Roth 2005)

- Instructions et corrections peuvent mener au phénomène de
« Inattentional Blindness » (« la cécité inattentive »; attention
restreinte)

- Il est évident que les erreurs/fautes dans le jeu sportif sont
une nécessité pour apprendre

- Essayer et risquer quelque chose dans le jeu est plus
important qu’éviter des fautes et qu’imiter quelqu’un autre

Adoptée par Roth, 2021
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Exemple de formation poly sportive: »Ballschule Heidelberg »
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