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RTCKSCHLAGSPIELE (STUFE 4) & TISCHTENNIS (STUFE 5 ® Ballschule

FuBball, Handball, Tennis,
Tischtennis, Volleyball ... 8-13 Jahre

. ‘ Heidelber
U3-BALLSCHULE o:s% ﬂ
DAS ABC DES SPIELENS FOR KLEINKINDER

Ballschule:
Stufe 5 sportspielspezifisch
Ballschule: Zielschussspiele
Stufe 4 sportspielgerichtet Ruckschlagspiele e Bl
Stufe 3 Ballschule: ABC des Spielenlernens 6-8 Jahre
sportspielibergreifend Ballschule
ST Ballschule: 3-6 Jahre
Kindergartenkinder Mini-Ballschule
Ballschule: 1.5-3 Jahre
Stufe 1 Kleinkinder | U3-Ballschule
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PRAXIS - BEISPIELE

TAKTISCHE BASISKOMPETENZEN
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Ballbesitz kooperativ
sichern

Liicke erkennen
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SPIELIDEE / ABLAUF

Zwei Teams spielen gegeneinander um
den Ballbesitz. Im Spielfeld liegen Gymnas-
tikreifen. Die Mitspieler passen sich den
Ball untereinander zu. Wer im Ballbesitz
ist und sich unmittelbar an (nicht in) einem

VARIATIONEN

Mit Werfen und Fangen sowie Ablegen
des Balles im Reifen unter Beachtung
einer Schrittregel (Hand - 11)

= Der letzte Pass vor dem Fangen im (!)
Gymnastikreifen muss ein indirekter sein
(Hand - 11I)

Gymnastikreifen befindet, stoppt den Ball
im Reifen ab. Dafiir gibt es einen Punkt,
vorausgesetzt, es befindet sich im Moment
des Stoppens kein gegnerischer FuB im
Reifen.

HINIWEISE

= Es werden zwei bis finf Gymnastikrei-
fen mehr als die Anzahl der Mitspieler
in einem Team verteilt

= Zwei Punkte hintereinander im selben
Reifen zu erzielen, ist nicht méglich
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Mit der Hand spielen & auf Pfiff muss die aufgerufene Farbe fangen
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Feuer, Wasser,Sturm

Spielid ee/ Spielablauf

was bei Musikstopp ausgeflUhrt wird. Was tun bei
der suchen sich ihrem Lieblingsball. Ubungsleiter
oder Musik lauft, oder ohne. Die Kinder laufen mit ihrem

ante: alle fUhren den Ball am FuB. Bel Musik Stopp ruft der

Zum Bespiel Wasser? Alle Kin
schlagt die Trommel-
Ball herum. Erste Vari

dies alle geschafft, geht die

Muisk/Trommel weiter und alle Kinder laufen mit
threm Ball weiter bis

Zum néchsten Musikstopp/ Kommando.
Varianten:

-Kinder dribbeln mit dem Ball am FuB
-Kinder prellen den Ball
-Kinder klemmen sich den Ball unter und rennen ganz schnell
-Kinder klemmen den Ball zwischen die Beine und hipfen
Kommamdos:
-Wasser: Alle hoch steigen- auf die Bank
-Feuer: Alle gehen zur Matte und prellen das Feuer aus
= :Die Kinder legen sich auf den Bauch auf ihrem Ball
- Popcorn: Alle hipfen auf und ab mit dem Ball/dazu Ball prellen
Blitzeis: Alle wie vereist sofort stehen bleiben und sich nicht mehr bewegen
= Kaugummi: AnWand pressen mit Ball
Marienkéfer: Auf Rickem legen und Ball auf de

= Gerne auch die Ideen/Vorschlage der Kin

n Knien balancieren
der einbauen

Video ist h'ﬂteﬂem I Prisantatianme ms ash o
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