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Lernen mit der kindlichen Lust an Bewegung

Sportwissenschaftler starten Projekt ,,Motorik ABC* —

Lautenschliger-Stiftung und BASF sponsern das Programm

Von Maria Stumpf

Es ist nicht das erste gemeinsame For-
derprojekt der ,Manfred-Lautenschla-
ger-Stiftung” und der BASF. ,Aber es ist
vielleicht das innovativste und nach-
haltigste“, meint Markus Gomer von der
,Offensive Bildung“ des Chemiekon-
zerns in Ludwigshafen. Lautenschlager
nickt: ,So sehe ich das auch.“ Gestern
stellten sie das ,,Motorik ABC* vor.

Es war der Startschuss fiir ein aus-
gekliigeltes Programm mit Spal3faktor fir
kleine Menschen zwischen drei und sechs
Jahren an Kindereinrichtungen in der
Metropolregion. Ziel des Projekts ist die
frithzeitige und systematische Férderung
im motorischen und sprachlichen Be-
reich — gefordert sind hierbei die Erzie-
herinnen, die das Programm an ihren
Einrichtungen dann spielerisch umset-
zen sollen. Es soll aber keine Talent-
schmiede sein und Zielgruppe sind vor al-
lem Kinder aus bildungsfernen Schich-
ten und Migrantenfamilien.

Es geht darum, mit kindlicher Bewe-
gungslust Sprache zu vermitteln und Be-
wegungsmangel entgegenzuwirken. Im
Mittelpunkt stehen zunéchst einfache
Bewegungsformen wie rollen, drehen,
werfen, springen oder kicken. Denn die-
se Fahigkeiten 6ffnen Tiren fiirs Lernen
sowie fiir soziales Verhalten. Erst auf die-
sen Grundlagen koénnen dann einfache
sportliche Fahigkeiten geschult werden.
Im Aufbaumodul geht es dann spiele-
risch um ,,bewegte Sprache“, also wie Be-
wegungsanldsse im Kindergartenalltag
zu Sprache motivieren.

Dasneue Férderprogramm basiert auf
langjéhrigen Forschungen des Initiators
der Heidelberger Ballschule und Pro-
fessor am Sportwissenschaftlichen Ins-
titut, Klaus Roth, sowie Professor Re-
nate Zimmer von der Uni-
versitdt Osnabriick. Heidel-

Artikel darf elektronisch nur an Kunden des BASF-Medienspiegels weitergeleitet werden!

berger Projektkoordinatorin
ist Ulrike Hegar vom Sport-
institut. Begleitet wird das
Programm auch von der Pa-
dagogischen Hochschule.
Vergangenen Herbst wur-
de das Programm an 15 Kin-
dertageseinrichtungen — von
6ffentlichen und kirchlichen
Tragern benannt — erprobt.
Auf die Ausschreibung im
Marz bewarben sich {iber 90
Interessenten, los geht es jetzt
erst mal mit 50 Kitas. Im Zeit-
raum bis 2014 sollenbiszu 120
weitere folgen. Die Kinder-
tagesstitten miissen Kkeine
speziellen Voraussetzungen
erfillen, weitere Bewerbun-
gen sind noch moglich. Aus

Heidelberg sind zurzeit der katholische
Kindergarten ,St. Hildegard“, die evan-
gelische Kindertagesstatte Boxberg und
der evangelische Kindergarten Schloss-
strale dabei. ,,Gerade dieses Alter ist ein
goldenes Lernalter, in dem sich das Be-
wegungsrepertoire und Sprachfiahigkei-
ten enorm erweitern“, betont Sportwis-
senschaftler Roth.

Das Forderprojekt ist zunachst auf
drei Jahre terminiert. Die Férdersumme
liege, so Lautenschlager und Gomer glei-
chermaflen zurickhaltend, ,im sechs-
stelligen Bereich“. Die Teilnahme an dem
Projekt und damit die Fortbildungen der
Erzieherinnen finanzieren die Sponso-
ren. Ebenso die Lern- und Spielmateri-
alien. AuBlerdem ist eine mehrsprachige
Ernahrungsberatung geplant.

@ Info: klaus.roth@issw.uni-heidel
berg.de

Prasentierten stolz das Projekt ,,Motorik ABC*: Markus Go-
mer, Ulrike Hegar, Manfred Lautenschléger und Klaus Roth
(von links). Foto: Friederike Hentschel
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