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Leistungsentwicklung aus ,'Kreambitioniertheit™

im Kindes- und Jugendalter
Die ,ML-Talent Academy"” fordert junge Talente

» Kreambitioniertheit™™ jst ein Kunstwort
und bezeichnet das gelingende Zusam-
menwirken von Kreativitiit und Ambition.
In einer Umwelt voller Reiziiberflutungen
und mit Tagesplinen voller Termine sind
Kinder und Jugendliche zunehmenden An-
forderungen ausgesetzt, Die Erwartungen
von Eltern, Lehrern und Gesellschaft in der
#Bildungsrepublik Deutschland” steigen.
Gleichzeitig erlangt die Medienwelt mitt-
lerweile einen héheren Stellenwert als das
Treffen mit Freunden oder das Sport tref-
ben. ,,'Kreambitioniertheit® von Kindern
und Jugendlichen wird seltener, Gerade
deshalb ist es von grofer Bedeutung, die
Kinder fiir den Sport zu begeistern und
diese besondere Form einer ‘Kreambitio-
niertheit” zu entwickein und in die richtige
Richtung zu steuern,

Mit der Griindung der ,ML-Talent Aca-
demy” beschreitet das Institut fiir Sport-
wissenschaften (I1SSW) der Universitat
Heidelberg gemeinsam mit dem Univer-
sitdts-Sport-Club  Heidelberg (USC) und
dem Stifter und Ideengeber Dr. h, c. Man-
fred lautenschliger neue Wege im Be-
reich der Auswahl und Férderung junger
sportlicher Talente und setzt einen Mei-
tenstein bei der Férderung von “Kreambi-
tioniertheit” im Kindes- und Jugendalter,

Das neue Konzept des Talentfdrderungs-
programmes fiir die 4- bis 14-jihrigen leis-
tungsstarken Kinder und Jugendlichen be-
steht aus drei Sdulen, die eng miteinander
verkniipft sind und sich aus der Talentsich-
tung, Talentauswah! und Talentférderung
ergeben, Das Forderprojekt beruht auf
trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen
und griindet sich auf den langjdhrigen
Erfahrungen der Sportwissenschaftler um

In der Ballschule erlernen die Kinder das ABC des Spielens
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Prof. Dr. Klaus Roth, die bereits das erfolg-
reiche Stitzpunktsystem des Deutschen
FuBballbundes wissenschaftlich begleitet
haben.

Die erste Sdule, die Talentsichtung, wird
zweimal jdhrlich von den Verantwort-
lichen in Grundschuien, im USC, bei Ta-
lentiaden und in Technik-Camps durch-
geflihrt, um leistungsstarke Kinder und
Jugendliche zu sichten und in das Pro-
gramm aufzunehmen.

Die zweite Saule, die Talentauswahl, findet
zweimal jahrlich in den Kinder- und Ju-
gendmannschaften des USC statt. Eigens
hierfiir wurde ein neues Diagnosesystem
von Herrn Prof, Dr. Roth und ISSW-Mit-
arbeiter Markus Schmid entwickelt, wel-
ches aus vier Modulen besteht, die sich

aus der Person/Persdniichkeit, der Allge-
meinmotorik, der Technik/Taktik und aus
der Spielleistung zusammensetzen und
auf deren Grundlage die aktuelie Leis-
tungsfahigkeit und Leistungsentwicklung
eva-luiert werden kann.

Die dritte zentrale S3ule, die Talentfor-
derung, beginnt im Kindergartenalter
mit der Mini-Ballschule. Dort werden die
Kinder mit dem ,,ABC” der Ballspiele ver-
traut gemacht, Der Ausbau der moto-
rischen und technisch-taktischen Basis-
fertigkeiten sowie der koordinativen
Fahigkeiten stehen im Vordergrund. Auf-
grund der Philosophie ,Kinder sind keine
verkleinerten Erwachsenen!” werden die
Kinder entwicklungsgemdl und spiele-
risch frei auf Entdeckungsreise geschickt.
Die Ballschule knlpft an die zunichst
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erlernten sportlichen Basiskompetenzen
an und vertieft die Fihigkeiten in den Be-
reichen Taktik, Koordination und Technik.
Laut Prof. Dr. Roth ,steht die Forderung
der leistungsstarken Kinder” hierbei im
Folkus.

Auch Daniel Strigel, der ehemalige Welt-
klassefechter und Leiter des Olympia-
stitzpunkts Rhein-Neckar, hilt das neue
Konzept Lautenschldgers fiir ,ein Super-
projekt, das in Deutschland extrem selten
ist und das sich viele Sportverbinde
winschen wiirden.”

Wir wiinschen diesem Projekt viel Erfolg,
insbesondere auch in seiner Vorbildfunk-
tion als Pionierprojekt im Sinne junger,
Lkreambitionierter” Talente aus Heidel-
berg und der Region!
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