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HD TALENT CHECK

Der Heidelberger Talent Check ist eine ganzheitliche Ta-
lentdiagnostik, die die basketballspezifischen Leis-
tungsmerkmale verschiedener Talentbereiche (Technik,
Athletik, Korperbau) misst. Zusatzlich beinhaltet der
Heidelberger Talent Check Erhebungen zu sportspezifi-
schen und allgemeinen kontextuellen Faktoren (Person-
lichkeit, Umfeldbedingungen, Bewegungsbiographie).
Ein zentraler Vorteil der Diagnostik besteht darin, dass
die Spieler und Trainer unmittelbar nach dem Testende
individuelle Leistungsprofile erhalten. Dartuber hinaus
konnen auf der Homepage Trainingstubungen abgerufen
werden, die auf die Testbatterie abgestimmt sind.
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Ein wesentlicher Bestandteil der Talentférderung ist eine regelméfige und
ganzheitliche Talentdiagnostik.

Der neu entwickelte Heidelberger Talent Check unterstitzt durch seine
Merkmale (vgl. Kapitel Charakteristik) sowohl die Suche nach Talenten als
auch deren Foérderung maRgeblich. Er kann den Trainern® niitzliche Informa-
tionen liefern, welche Basketballspieler die besten Voraussetzungen fir den
Spitzensport mitbringen.

Alle Jugendspieler der regionalen Basketballvereine erhalten kostenfrei die
Mdoglichkeit, halbjahrlich eine ganzheitliche Talentdiagnostik zu absolvieren.
Dank der Manfred Lautenschlager Stiftung wird der Heidelberger Talent
Check im Rahmen der ML Talent Academy (siehe www.mltalentacademy.de)
finanziert. Der auf langsschnittliche Untersuchungen ausgerichtete Heidel-
berger Talent Check wurde von der Arbeitsgruppe um Markus Schmid und
Prof. Dr. Klaus Roth (Institut fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitat
Heidelberg) erstellt und kommt ab der Saison 2014/15 zum Einsatz. Die Un-
tersuchungen werden sportwissenschatftlich evaluiert und fortwahrend opti-
miert.

Mit dieser ganzheitlichen Talentdiagnostik werden nicht nur die differenzier-
ten Leistungswerte der Spieler erfasst. Ziel ist es, jugendliche Basketballer zu
finden, die das Potenzial aufweisen im weiteren Karriereverlauf Spitzenleis-
tungen erzielen zu kdénnen. Im Rahmen des Heidelberger Talent Checks
werden verschiedene Talentmerkmale (,potenzielle Talentpradiktoren®) un-
tersucht. Man unterscheidet diesbezlglich nach direkten Leistungsfaktoren
und nach moderierenden Leistungsfaktoren.

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung ménnlicher und weiblicher
Sprachformen verzichtet. Simtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl fiir beiderlei Geschlechter.


http://www.mltalentacademy.de/
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Der Heidelberger Talent Check pruft sowohl Merkmale, die sich unmittelbar
auf die Leistung auswirken, als auch Eigenschaften, die einen indirekten Ein-
fluss auf die Leistung haben. Diese ganzheitliche Talentbetrachtung unter-
scheidet dementsprechend zwischen Leistungsmerkmalen und Leistungsmo-
deratoren. Es werden alle basketballrelevanten Leistungsfaktoren, mit Aus-
nahme der Taktik, schnell und zuverlassig Uberprift. Die aufgefuhrte Grafik
veranschaulicht die einzelnen Faktoren der jeweiligen Bereiche, welche im
Folgenden genauer erlautert werden.

Leistungsmerkmale

Leistungsmoderatoren

, : , Sport- Persdnlich-
Kérperbau Athletik Technik Umfeld P :
erfahrung keit
Gewicht Kraft Wurf Unterstutzung Vergms- Lels_tun_gs-
aus dem Umfeld stationen motivation
GréRe I Sportstatten- Trainingseinstieg , . :
(Aktusll + Erwachsen) Ausdauer Dribbling ereichbarkeit  und -pensum Leistungswille
L Vereinbarkeit: Wettkampf- .
BMI Schnelligkeit Pass Schule — Sport  erfahrung Selbstbild
Biologische L Sportkarrieren : )
Reife Koordination des Umfelds Ausgleichssport Emotion
Armspannweite Beweglichkeit Tral_ner- Freizeitverhalten
beziehung

4 4 4

U U U

Talentgrad, aktuelle Spielleistung und Leistungsentwicklung

Tabelle 1: Talentbereiche und -merkmale, die beim Heidelberger Talent Check erhoben werden

Wahrend die Leistungsmerkmale allesamt mittels einer halbjahrlich stattfin-
denden sportmotorischen Talentdiagnostik erhoben werden, kénnen die wich-
tigen Daten der Leistungsmoderatoren mithilfe von Online- Fragebdgen ermit-
telt werden.

Der Heidelberger Basketball Talent Check beinhaltet die talentdiagnostischen
Erhebungen zum Kérperbau, zur Athletik, und zur Technik, sowie die Erfas-
sung zum sozialen und sportlichen Umfeld, zur Sportbiographie und zur psy-
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chologischen Personlichkeit. Aus diesen Erkenntnissen kann dann sowohl
der aktuelle Talentgrad, wie auch die perspektivische basketballspezifische
Leistungsfahigkeit eingeschatzt werden.

Die Daten zum Koérperbau werden zusammen mit den Bereichen Athletik und
Technik in der sportmotorischen Leistungsdiagnostik tberprtft. Der Bereich
Korperbau umfasst die Messungen zum Gewicht, zur Armspannweite, zur
Korperhohe stehend und sitzend. Uber diese Daten erfolgt eine Einschatzung
Uber die voraussichtliche Erwachsenengréf3e sowie den biologischen Ent-
wicklungsstand, die einen erheblichen Einfluss auf die aktuelle Spielleistung
haben. Die sportmotorische Leistungsdiagnostik beinhaltet eine ganzheitliche
und sehr differenzierte Testbatterie, um Leistungsresultate
und -entwicklungen zu operationalisieren. Im Athletik-Bereich durchlaufen die
Sportler Tests zur Ausdauer (intermittierender Pendellauf), zur Kraft (drei
Schnellkrafttests der oberen und unteren Extremitaten sowie drei Tests zur
Kraftstabilisation), zur Schnelligkeit (30m Linearlauf und Slalomsprint), zur
Koordination (Auge-Ful3-Koordinationstest unter Zeit-, Prazisions- und Orga-
nisationsdruck) sowie einen Beweglichkeitstest (Finger-Boden-Abstand). Das
technische Leistungsvermdgen wird durch drei Wurftests repréasentiert (stati-
sche Wurfpréazision, dynamische Wurfqualitdt unter Zeitdruck und aus ver-
schiedenen Wurfpositionen sowie verschiedene Formen des Korblegers).
Komplettiert wird die Technik durch zwei Tests zum Dribbling (linearer Lauf
und Slalomdribbling) und einem Passtest mit wahrnehmungsbezogener Zu-
satzaufgabe. Das subjektive, intuitive Trainerurteil erlaubt eine Einschéatzung
der aktuellen Spielleistungsfahigkeit sowie des Talentgrads (perspektivische
Spielleistungsfahigkeit im Erwachsenenalter). Aul3erdem werden quantitative
Spieldaten wie Punktquoten, Assists oder Rebounds aus der Meisterschafts-
runde aufgenommen.

Die Erhebung von ,reinen” Leistungskennziffern, wie Sprunghdhe, Wurfprazi-
sion, Korpergrol3e oder Spielverstandnis etc., reicht jedoch nicht aus. Eigen-
schaften aus den Leistungsbereichen Athletik, Technik, Korperbau und Taktik
haben zwar einen unmittelbaren Einfluss auf die aktuelle Leistungsfahigkeit,
jedoch besteht die Gefahr, dass durch den ausschlief3lichen Fokus auf jene
Merkmale, Talente Ubersehen werden, die ein groReres Potential vorweisen.
Daher sollte zuséatzlich das Zustandekommen der Leistungsresultate betrach-
tet werden. Fragestellungen wie das Einstiegsalter im Basketball, die familia-
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re Unterstitzung zum Sport sowie der aktuelle biologische Entwicklungssta-
tus mussen geklart werden, um exakte Erkenntnisse zur Bestimmung des Ta-
lentgrads zu ermitteln. Diese vorwiegend kontextuellen Bereiche werden im
Segment der Leistungsmoderatoren erhoben. Diese Ermittlung findet Uber
Online-Befragungen statt. Sie kbnnen von zu Hause aus erledigt werden. Die
Befragung ist Uber die Saison verteilt in drei Untersuchungszeitrdume aufge-
gliedert und bendtigt als Bearbeitungszeit nicht mehr als eine halbe Stunde
(vgl. Kapitel Untersuchungszeitraume).

Der Talentgrad und die aktuelle Spielleistungsfahigkeit werden Uber ein so-
genanntes Stammdatenblatt im Vorfeld der Leistungsdiagnostik eingetragen.
Dieses Stammdatenblatt muss durch den Trainer ausgefullt werden. Neben
den Parametern zum Talent und zur Spielleistung sind weitere personale Da-
ten wie Spielernamen, Verein oder Position zu Ubermitteln. Die enthaltenen
Informationen werden einerseits zu Auswertungszwecken benotigt, bspw. zur
Identifikation der richtigen Referenzgruppe, andererseits werden ausschliel3-
lich die im Stammdatenblatt aufgefiihrten Spieler in der Online-Datenmaske
aufgefinhrt.

Tabelle 2: Ausschnitt aus dem Stammdatenblatt, das vor der sportmotorischen Leistungs-
diagnostik durch den Trainer ausgefillt werden muss

=

HD TALENT CHECK

Altersklasse Trainereinschitzung
Nr___Name Vorname Geburts-datum Ge-schlecht (im Beispiel U12) Verein Position Talentgrad Aktuelle Spiellei:
1 Max Mustermann 22.01.1999 ménnlich u12 USC Heidelberg Point Guard 87,5 75
2
3
4
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3 Untersuchungszeitrdume

Der Heidelberger Talent Check wird pro Saison in vier Untersuchungszeit-
raume unterteilt. Die sportmotorische Leistungsdiagnostik (Korperbau, Athle-
tik, Technik) finden halbjahrlich, an dem spielfreien Wochenende in den
Herbstferien (Anfang November) und nach den Play Offs (Mai), statt. Hierflr
werden am Wochenende ganztagig eine grofe Sporthallen am Institut fur
Sport und Sportwissenschaft der Universitat Heidelberg reserviert. Die Onli-
nefragebdgen werden in zwei Untersuchungszeitraumen durchgeftihrt. Der
Fragebogen zum sozialen und sportlichen Umfeld und zur Sporterfahrung
kann im Marz ausgefillt werden, jener fur die psychologische Diagnostik wird
in den Monaten November (Teil A) und Mai (Teil B) beantwortet. In der nach-
folgenden Abbildung sind die Messzeitrdume der Leistungsdiagnostik und der
Fragebdgen nochmals anschaulich aufgezeigt.

August Mai
Vorbereitung Sommerpause
Online-Fragebogen:
Online-Fragebogen: - Umfeld Online-Fragebogen:
— Personlichkeit Teil A || - Sporterfahrung - Personlichkeit Teil B
- November 2> Marz - Mai
1. Leistungsdiagnostik: 2. Leistungsdiagnostik:
- Korperbau - Korperbau
- Athletik - Athletik
- Technik - Technik
- Spielleistung - Spielleistung
= Oktober/November > Mai
spielfreies Wochenende nach der Runde

Abbildung 1: Messzeitpunkte des Heidelberger Talent Checks
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Der Heidelberger Basketball Talent Check besticht vor allem durch seinen
anwendungs- und praxisorientierten Charakter. Eine hohe Servicequalitat fir
Trainer und Spieler ist ein zentrales Anliegen. Zeithahe und nutzerfreundliche
Ergebnisrickmeldungen an Trainer und Sportler bieten die Modglichkeit die
erworbenen Erkenntnisse zeitnah in den Trainingsprozess zu integrieren. Die
transparenten und anschaulichen Profile ermdglichen den Trainern und
Sportlern einen schnellen Uberblick tber die aktuelle Leistungsfahigkeit und
vollzogenen Leistungsentwicklungen der Talente. Die Ergebnisse sind mittels
aussagekraftiger Referenzwerte gleichaltriger Talente leicht vergleichbar.
Trainer und Spieler erhalten somit aufschlussreiche Hinweise uber Starken
und Schwéchen, die bspw. zur Trainingssteuerung verwendet werden kdnnen
und eine objektivere Einschatzung des individuellen Potenzials der Sportler
gewéhrleisten. Neben dem aktuellen Leistungsstatus kénnen aufgrund des
langsschnittlichen  Untersuchungsdesigns auch Leistungsentwicklungen
nachvollzogen werden. Mit dieser dynamischen und ganzheitlichen Talentbe-
trachtung soll eine moglichst exakte Einschéatzung erfolgen, welche Entwick-
lungsreserven den jeweiligen Jugendspielern noch gegeben sind.

Alle Profile sind nach Altersklassen und Geschlecht differenziert. Auf den
Profilen sind verschiedene Kategorien von sehr schwachen bis sehr starken
Leistungen farblich hervorgehoben. Besonders aufféllige Leistungen kdnnen
so auf einen Blick erfasst werden.
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Heidelberger Basketball Talent Check

Leistungsprofil Herbst 2014 A
USC Heidelb Ng

Mustermann, Max (13.11.01) eidelberg

U14 D TALENT CHECK

Korperbau-Profil

aktuelle GréBe: 159.6 cm biologische Reife: normal
geschétzte Erwachsenengréfe: 183.96 cm Armspannweite: 157.0 cm
%-Anteil Kérperh6he: 86.8 % Gewicht: 43.1kg
Wachstumsreserve: 24.36 cm BMI: 16.9

Technik-Profil

Dn.bbl.mg : 1.47s 1.32s 1.16s 1.01s
Dribbling-Antritt (5m) } } ' |

Mittelwert: 1.24s

Bestwert: 1.02s 1.12s
Dn,bbl,lng . . 6.29s 5.89s 5.49s 5.09s
Dribbling-Schnelligkeit (30m) i : 4 t
Mittelwert: 5.69s
Bestwert: 5.12s 5.12s
Dribbling 15.53s 14.89s 14.25s 13.61s
Slalom-Dribbling t ' 1 )
Mittelwert: 14.57s
Bestwert: 13.42s 13.42s
Wurf 11 Punkte 13 Punkte 15 Punkte 17 Punkte
Freiwurf } 1 i h
Mittelwert: 14 Punkte
Bestwert: 16 Punkte 14 Punkte

Wurf g 9 Punkte 11 Punkte 13 Punkte 15 Punkte
Halbdistanzwurf 1 | ; y
Mittelwert: 12 Punkte
Bestwert: 14 Punkte 10 Punkte

Abbildung 2: Ausschnitt eines Leistungsprofils, das direkt nach der Messung an Trainer
und Talente ausgehandigt wird.

Die nutzerfreundliche Ergebnisriickmeldung direkt nach Testende wird er-
maoglicht Gber eine digitale Online-Software: Die Testresultate werden auf ei-
nem mobilen Endgerét eingetragen, an den Server Ubermittelt und anschlie-
Rend per Algorithmen wéhrend der Testung verarbeitet. Dies ermdglicht die
Ausgabe von Leistungs-, Gruppen- und Entwicklungsprofilen unmittelbar
nach der sportmotorischen Leistungsdiagnostik. Die Trainer und Spieler er-
halten noch am Testtag Rickmeldungen Uber die gezeigten Leistungen.

Mit der techno-motorischen Leistungsdiagnostik alleine lasst sich jedoch kei-
ne Talentselektion rechtfertigen. Der Heidelberger Talent Check kann und
soll die Gesamtbeurteilung der Trainer nicht ersetzen. Aufgrund dessen wird
mit Hilfe einer Schétzskala eine Spieler-Bewertung durch den Trainer vorge-
nommen. Dies soll zu einer einheitlichen Beurteilung und Vergleichbarkeit der

10
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Spielleistungsfahigkeit der Talente beitragen. Die Abbildung zeigt die graphi-
sche Darstellung einer Punkteschatzskala, auf der die Trainer ihre Spieler
von 0 bis 100 Punkte bewerten kdnnen. Um diese Bewertung zu erleichtern
wird den Trainern ein Leitbild zur Beurteilung der Spielleistungsfahigkeit zur
Verfigung gestellt.

Trainer-Einschatzung zu Max Mustermann
Talentgrad " e
(Prognose zur zukunftigen Spielleistung im Erwachsenenalter) Auspragung Aktuelle Splellelstung
100 @ —Tp———  mmmmmmmmmm o]
Ausnahmetalent —
(Potenzial fir die 1. —_— T 95 e B herausragende/r Spieler/in
Bundesliga) — —
90 7  smmmmmmommmm—m——mo——m——o—
sehr grolRes Talent é; —_
(Potenzial fir die 2. —_— T 85 R sehr gute/r Spieler/in
Bundesliga) o —
80  ———1—  smmmmmmmmmm—m——
— 75 ——
Uberdurchschnittliches Talent — B . -
(Potenzial fir den héheren e E— 70 —_— T uberdu;ct;:lcet:;lilr:tllche/r
Amateurbereich) — — P
60 1 e
durchschnittliches Talent -1 -
(Potenzial fur den mittleren e E— 50 e durchschnittliche/r Spieler/in
Amateurbereich) — —
40 W A  smmmmmmmmmm——m—m————————
1 35 RS S
unterdurchschnittliches Talent — — .
(Potenzial fur den unteren —_— T 30 —_— unterdusrc:l:lzt:/ril:tllche/r
Amateurbereich) — — P
20 2 e
schlechtes Talent B B
(zukiinftig e E— 10 e schlechte/r Spieler/in
Freizeitbasketballer/in) — —
—_— 5 —_—
0 _____________________

Abbildung 3: Intuitives Trainerurteil zur Einschatzung des Talentgrads und der aktuellen
Spielleistungsfahigkeit mit Hilfe von Ankerbeispielen.
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Neben der erwdhnten Darstellung von nutzerfreundlichen Ergebnisrickmel-
dungen sind mit dem Heidelberger Basketball Talent Check weitere Zielstel-
lungen im Bereich der Talentforschung verbunden.

Die wissenschatftlichen Mitarbeiter des Instituts flir Sport und Sportwissen-
schaft der Universitat Heidelberg mdéchten fundierte Erkenntnisse zur Talent-
suche, -prognose und -férderung erhalten. Es gilt zu klaren, welche Eigen-
schaften den weiteren Karriereverlauf moglichst exakt vorhersagen kénnen,
welche Leistungsmerkmale in welchen Entwicklungsabschnitten besonders
gunstig trainiert werden kdnnen, wieviel Trainingszeit investiert werden muss
und vieles mehr. Ein zentrales Ziel besteht darin, ein Anforderungsprofil fur
die langfristige Entwicklung von Spitzenleistungen im Basketball zu erstellen.
Vermutlich muss dies differenziert nach Geschlecht und Position vorgenom-
men werden.

12
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Der Heidelberger Talent Check bietet den Spielern und Trainern z.T. auch im
Vergleich zu herkbmmlichen Leistungstests folgende Vorteile:

Ganzheitliche Talentdiagnostik

Der Heidelberger Talent Check besticht durch seine ganzheitliche Talentbe-
trachtung. Athletische und technische Leistungsmerkmale werden sehr diffe-
renziert erhoben. Die Korperbaumerkmale beinhalten neben den Ublichen
Messungen der Koérperhbhe und Gewicht u.a. den biologischen Entwick-
lungsstatus und die geschatzte Erwachsenenhdhe. Neben diesen direkten
Leistungsfaktoren werden auch die kontextuellen Komponenten des sportli-
chen und sozialen Umfelds sowie die Sportbiographie und die Personlichkeit
ermittelt. Dies ermdéglicht ein umfassenderes Gesamtbild des Talents (stati-
sches Talentbild). Zusammen mit der Betrachtung der Entwicklungsdynamik,
die Uber das langsschnittliche Untersuchungsdesign gegeben ist (dynami-
sches Talentbild), erstellt der Heidelberger Talent Check eine zuverlassige
Prognose Uber den weiteren sportlichen Werdegang.

Schnelle und objektive Testdurchfiihrung

Durch geschulte Testleiter und einen detaillierten Aufbau- und Ablaufplan
kénnen Gruppen von bis zu 25 Personen die sportmotorische Leistungsdiag-
nostik in etwa 2,5 Stunden absolvieren. Die sportwissenschatftlichen Testleiter
garantieren ein hochstmogliches MalR an Unabhangigkeit von stérenden
Testleitereinflissen, womit eine hohe Vergleichbarkeit der Daten gewahrleis-
tet wird. Die sportmotorische Leistungsdiagnostik ist durch einen geringen
raumlichen Bedarf gekennzeichnet. Es werden keine separaten Diagnose-
raume bendtigt, alle Testgerate sind mobil transportierbar oder in gelaufigen
Sporthallen verfiigbar. Die Testung kann in Ublichen Sporthallen mit einer
Grof3e von 44 Meter x 22 Meter durchgefihrt werden. Die Onlinefragebbgen
konnen in drei weiteren Zeitfenstern, innerhalb von maximal 30 Minuten,
durchgefuhrt werden. Somit entstehen keine Einbul3en der knappen und
wichtigen Trainingszeiten.

Die sportmotorische Leistungsdiagnostik ist in drei Phasen gegliedert. Nach-
dem die Personendaten vom Stammdatenblatt im Vorfeld der Testung in die
Online-Datenmaske uUbertragen wurden, findet nach einem kurzen 10-
minutigen Aufwarmen die 1. Phase statt. In dieser werden an 6 Teststationen,

13
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die technischen Leistungsmerkmale erhoben. Die Spieler werden gleichma-
Big auf die Stationen verteilt. Sobald alle Probanden die Teststationen im
Kreisprinzip durchlaufen haben, startet die 2. Phase. Bei dieser werden der
Korperbau und die athletischen Parameter wie Kraft und Schnelligkeit ge-
messen. Die ersten beiden Phasen dauern jeweils ca. eine Stunde. In der
letzten Phase erfolgt der Ausdauertest.

Tabelle 3: Ablauf der sportmotorischen Leistungsdiagnostik

Bearbeitungs-

Phase Aufgabe . Parameter
zeit
=T Name, Geburtsdatum, Geschlecht, Altersklasse, Verein, Position, Talentgrad und
Im Vorfeld | Stammdatenblatt | durch den L u L ' ' I, {Hon, g u
. Spielleistung
Trainer
1. Phase |Technik 60 Minuten Wurf (3 Tests), Dribbling (3Tests) und Passen (1 Test)

Kérperbau und 60 Minuten Kérperbau (4 Messungen), Kraft (3 Tests zur Schnellkraft, 3 Test zur Kraft-

2. Phase Athletik (Teil A) stabilisation), Schnelligkeit (3 Tests), Beweglichkeit und Koordination (jeweils 1 Test)

3. Phase |Athletik (Teil B) 30 Minuten Ausdauer (1 Test)

Anwendungs- und Praxisbezug

Sportler und Trainer bekommen unmittelbar nach dem Test eine direkte Indi-
vidual- und Gruppenauswertung der basketballspezifischen Leistungsmerk-
male ausgehandigt. Mit differenzierten Analysen erhalten sie wichtige Infor-
mationen und Rickmeldungen fur das Training. So wird u.a. aufbauend auf
den Leistungsmerkmalen und einem Starken-Schwéachen-Profil eine Online-
Ubungsportal (www.mltalentacademy.de unter dem Gliederungspunkt Trai-
ning) generiert.

Schnelligkeit
Slalom-Sprint
Mittelwert: 13.06s
Bestwert: 12.48s 12.58s

13.9s 13.34s 12.78s 12.22s
I | L 4
t t t t

o510
Falls Du an Deinen Schwachen arbeiten oder deine Starken ausbauen méchtest, schaue %
H )

auf unser Ubungsportal vorbei, das du auf unserer Homepage MLTalentAcademy unter
Training findest.

- MR )
YW by W
Az ¢ Ballschule ISS A
LAUTENSCHLAGER - UNIVERSITAT
ML TALENT ACADEMY STIFTUNG Heidelberg HEIDELBERG v
Seite 2/2

Abbildung 4: Hinweis auf das Ubungsportal auf dem Leistungsprofil

14
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Mit den Ergebnisrickmeldungen des Heidelberger Talent Checks bestehen
folgende anwendungsorientierte Mdglichkeiten:

Heidelberger Talent Check

Vollzogene . Persoénliches Mogliche - Testspezifisches
Aktueller . Leistungs- . . Trainingskontrolle |-
) Leistungs- ) Stéarken- Entwicklungs- Ubungsportal
Leistungsstatus ; vergleiche . ) und -gestaltung . S
entwicklungen Schwachen Profil reserven zum Eigentraining

Abbildung 5: anwendungsorientierte Mdglichkeiten des Heidelberger Talent Checks

Aufforderungscharakter

Durch den Einsatz moderner, technisierter Testmaterialien und spielnaher
Testsituationen erzeugt der Heidelberger Talent Check eine animierende At-
mosphare, bei der die Spieler mit Spald und Motivation ihre Leistungen unten
Beweis stellen mdchten. Der auffordernde Charakter der Leistungsdiagnostik
veranlasst die Spieler stets ihre Bestleistung erzielen zu wollen.

Zielgruppenspezifitat

Die einzelnen Teststationen Uberprifen altersgerecht basketballspezifische
Merkmale. Alle Tests sind so entwickelt, dass alle Altersgruppen, vom 10-
jahrigen Vereinsspieler bis zum Profibasketballer, die Tests durchfiihren, Er-
folgserlebnisse sammeln und weiterhin die wissenschaftlichen Gitekriterien
erfillen kbénnen.

Sportartspezifitat

In enger Zusammenarbeit mit Basketballexperten wurden die einzelnen Tests
explizit fur die basketballspezifische Diagnostik entwickelt. Die Diagnostik
wird dem Anforderungsprofil der Sportart und der Positionen, nach Meinung
der Experten, in hohem Mal3e gerecht.

Datenverfahren (Digitalisierung)

Um eine schnelle Datenaufnahme, eine zeitnahe Datenauswertung und somit
auch eine direkte Leistungsrickmeldung zu garantieren, verlauft die gesamte
Datenverarbeitung und -tbermittlung digital. In den drei Phasen der sportmo-
torischen Leistungsdiagnostik werden die Leistungsresultate an allen Teststa-
tionen unmittelbar nach deren Erhebung in die Online-Maske eingetragen.
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IN DER RHEIN-NECKAR REGION MLTALENT ACADEMY

HD TALENT CHECK

Manfred Lautenschlager Talent-Academy

é Kraft
Expi
HD TALENT CHECK
E Lichttaps/ Beinablage (Bauch) I Liegestiitze I Sprungkraft | Druckpass/ Finger-Boden-Abstand i

Homepage ML-Taleni-Academy

Startseite
- Proband Lichttaps V1 (xx.xx s) | Lichttaps V2 (xx.xx s) | Beinablage Bauch (xx °)
Person (Korperbau) Adamczak, Nico  |[3.40 4.06 [10
Ausdauer Austin, Waverly |
Kraft /Koord./ Beweglichkeit Criswell, Tony 3.97 3.47 0
Schnelligkeit Eggleston, Jack 3.45 3.70 30
Wurf Grimaldi, Marco  |[3.93 |3.80 |10
_ Kelvin, Martin 4.12 3.97 |0

Dribbling

Menck, Nils 4.31 4,34 fo
Pass Rupp, Christoph

Schmidkunz, Janek | [4.01 3.76 0
Auswertung Tinsley, Bradley 3.46 [3.36 [
Testzeitraum wahlen Wiirzner, Niklas 4.03 J3.42 [0

Speichern I

Abbildung 6: Ausschnitt aus der Online-Datenmaske

Im Bereich Auswertungen kénnen nach der Erhebung die individuellen Leis-
tungs-, Entwicklungs- und Gruppenprofile ausgedruckt und anschlie3end an
Trainer und Spieler ausgeteilt werden.

Wissenschaftliche Gutekriterien

Eine hohe Qualitat der wissenschaftlichen Gutekriterien Objektivitat (Unab-
hangigkeit der Messergebnisse), Zuverlassigkeit (Genauigkeit und Stabilitat
der Messergebnisse) und Giltigkeit (Gultigkeit und Reprasentativitat der
Messergebnisse) ist sichergestellt. Geschulte Testleiter, standardisierte
Rahmenbedingungen und Testabldufe bzw. auch -auswertungen, geeichte
Testgerate, Expertenbefragungen und standige Prifungen garantieren hohe
Kennwerte wissenschatftlicher Standards.
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