Prof. Dr. Klaus Roth nach 24 Jahren

ISSW Heidelberg im Ruhestand

Neue Projekte sind bereits in der Schwebe

Nicht jeder Sportwissenschaftler
hat einen so engen Bezug zur tig-
lichen Sport- und Vereinspraxis wie
Klaus Roth. Und so werden nicht
nur seine Leistungen im universi-
taren Bereich in Erinnerung bleiben,
sondern auch sein grofler Verdienst,
viele Menschen, v.a. viele Kinder
und Jugendliche, in Bewegung ge-
bracht zu haben. Weit tiber regiona-
le Grenzen hinaus bekannt ist bspw.
die ,Ballschule Heidelberg”. Und
es ist nicht damit zu rechnen, dass
Klaus Roth nun seine Tage ohne die-
se Leidenschaft fiir den Sport und
die Wissenschaft fiillt — vielmehr
beschiftigen ihn bereits neue Ideen
und Weiterentwicklungen. Dariiber,
insbesondere iiber die Idee einer
Multisportschule, sprachen wir mit
Klaus Roth, der neben seiner Pro-
fessur auch viel Verantwortung in
der universitaren Selbstverwaltung
ubernommen hat, ob als Instituts-
direktor, Prodekan oder Dekan der
Fakultdt, aber auch in weiteren uni-
versitdtsiibergreifenden und aufler-
universitaren Funktionen und Mit-
gliedschaften.

Sport in BW: Zundichst einmal al-
les Gute fiir die neue Lebensphase!
Werden Sie nun erstmal durch-
schnaufen und sich den Dingen
widmen, die eventuell etwas zu
kurz gekommen sind in den ver-
gangenen Monaten und Jahren?
Roth: Vorhersagen sind bekanntlich
schwierig, besonders wenn sie die
Zukunft betreffen. Die zweifellos
grofSeren Freiriume werde ich zu-
mindest in naher Zukunft vor allem
nutzen, um mich noch intensiver
der Erprobung und Evaluation von
innovativen Angeboten im Bereich
des Kinder- und Jugendsports zu
widmen. Dazu habe ich zusammen
mit meiner Frau im Jahr 2015 vo-
rausschauend eine gemeinniitzige
Institution , Vision BewegungsKin-
der gGmbH" gegriindet. Durch-
schnaufen oder beruflich-inhaltlich
Abtrainieren brauche und will ich
eigentlich noch nicht.

Sport in BW: Sie sind nicht nur
Wissenschaftler, sondern auch
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Sportler mit Haut und Haaren, der
T'heorien und Erkenntnisse an der
Vereinsbasis erprobt und umsetzt.
Aktuell beschdiftigen Sie sich u.a.
mit den ,Gefahren” des Sporttrei-
bens in nur einer Disziplin (Perils
of Single-Sport Participation). Wie
ist das zu verstehen?

Roth: Den Begriff ,, Gefahren“, der
aktuell im englischsprachigen Raum
in diesem Zusammenhang verwen-
det wird, halte ich fiir etwas iiber-
trieben. Grundsatzlich kénnen auch
eindimensionale, sportartspezifische
Vereinsaktivitdten positiv auf die
Gesamtentwicklung der Kinder wir-
ken. Allerdings gibt es mittlerweile
wissenschaftliche Befunde, die nach-
dracklich belegen, dass eine vielsei-
tige, spielerisch-unangeleitete For-
derung der Allgemeinmotorik zu
bevorzugen ist. Das gilt in gleicher
Weise flr eher leistungsschwache
wie flir talentierte Kinder. Die Resul-
tate der so genannten Expertisefor-
schung zeigen z.B. tibereinstimmend,
dass die heute international erfolg-
reichen Athleten in ihrer Kindheit
mehr Sportarten betrieben haben
und hdufiger Quereinsteiger waren.

Sport in BW: Sie sind im letzten
Jahr auf uns zugekommen mit der
Idee einer ,Multisportschule” und
wir haben in diesem Januar die
Idee mit ein paar Vereinen disku-
tiert. Worum geht es dabei und wa-
rum ein neuer Ansatz - mit Ball-
schule und Kindersportschule exis-
tieren doch schon erprobte Modelle?
Roth: Nattirlich bin ich nach wie
vor von den Konzepten der Ball-
schule und der Kindersportschule
zutiefst tiberzeugt. Meine inzwi-
schen mehr als 20-jdhrigen Erfah-
rungen mit diesen Angeboten zei-
gen aber auch, dass die Umsetzung
dieser Programme fiir nicht wenige,
durchaus interessierte Vereine zu
voraussetzungsreich ist. Die Einfiih-
rung von Multisportschulen (MS)
stellt zwar ebenfalls eine Herausfor-
derung dar, sie ist jedoch fiir Ver-
eine mittlerer Grofle besser zu be-
waltigen. Ihr Rahmenkonzept l4sst
sich stichwortartig wie folgt be-
schreiben: die MS umfasst eine Vor-

stellung jener Sportarten, die in den
Vereinen mit einer eigenen Abtei-
lung vertreten sind; die Inhalte der
MS beziehen sich auf ein altersge-
rechtes ,Hineinschnuppern in die
technischen und taktischen Anfor-
derungen der Sportarten, ergianzt
durch Basisschulungen, vor allem
im Bereich der koordinativen Fihig-
keiten; die Vorstellung der Vereins-
sportarten wird von den vorhande-
nen UL aus den Abteilungen tiber-
nommen; ein MS-Leiter aus dem
Verein begleitet und koordiniert das
ganzjdhrige Programm und ist fiir
die sportartiibergreifende Grund-
ausbildung verantwortlich: Ziel-
gruppe sind vorrangig Kinder, die
noch keine Vereinsmitglieder sind.

Sport in BW: Sie sehen neben dem
Benefit fiir die Sporttreibenden
auch fiir den Verein Entwicklungs-
chancen durch eine derartige Or-
ganisationsform. Das miissen Sie
Kurz erldutern.

Roth: Die Chancen und Potenziale
liegen fiir mich auf der Hand. Die
Vereinsfiihrung ist direkt In die MS
einbezogen. Es liegt in ihrem urei-
genen Interesse, dass die Abteilun-
gen eng und partnerschaftlich ko-
operieren, etwas gemeinsam gestal-
ten und enger zusammenriicken.
Gegenitiber der Ballschule und KiSS
ist eine hohere Wahrscheinlichkeit
flir einen Ubergang der Kinder in
die Abteilungen zu erwarten, denn
die MS fiihrt nur in Sportarten ein,
fr die es Anschlussangebote gibt.

SPORT in BW 102018



Eine positive Bindungskraft konnte
auch dadurch entstehen, dass die
Kinder die Vereinsiibungsleiter be-
reits kennen lernen. Nicht zuletzt
ist die MS ein ideales Konzept fiir
Kooperationen zwischen Grund-
schulen und Vereinen. Alle Kinder
der Schulen im Einzugsgebiet ler-
nen die Breite und Attraktivitdt der
Vereinsangebote kennen.

Sport in BW: Wo liegen Ihrer Ein-
schatzung demgegeniiber die Risi-
ken bzw. Herausforderungen? Das
klingt ja nicht ganz einfach, abtei-
lungsiibergreifend etwas Derarti-
ges zu organisieren, wenn es hdufig
schwer genug ist, den Alltag zu
managen.

Roth: Risiken im Sinne des Wortes
fallen mir eigentlich keine ein - au-
f8er, dass nicht auszuschliefden ist,
dass das Angebot in der jeweiligen
Region keine ausreichende Reso-
nanz bei den Eltern und Kindern
findet. Die Herausforderungen kann
jeder erfahrene Vereinsvorsitzende
aus der Kennzeichnung des Rah-
menkonzepts selbst ableiten. Es wa-
re naiv zu glauben, dass jeder Ver-
ein eine MS umsetzen kann oder
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mochte. Falls es am , konnen” liegen
sollte, ware es grofdartig, wenn in
diesem Kontext eine Zusammen-
arbeit mit benachbarten Vereinen
nicht retlexartig ausgeschlossen wiir-
de. Vielleicht konnte der BSB hier

sogar ein Anreizsystem schaffen.

Sport in BW: Von einem einfach
gehaltenen, beispielsweise monat-
lich im Wechsel stattfindenden An-
gebot verschiedener Vereinsabtei-
lungen iiber eine mehrjdahrige al-
tersgemdifle Vereinskonzeption bis
hin zu vereinsiibergreifenden Kom-
munalmodellen scheint es unter
dem Begriff Multisport(-schule)
grofien Gestaltungsspielraum zu
geben. Wie weit oder eng sind Ihre
konzeptionellen Vorstellungen denn
gefasst?

Roth: Die Antwort lautet , sehr weit“!
Natdurlich gilt nicht das Anything-
Goes-Motto ,Hauptsache Sport”,
aber es gehort zur MS-Idee, dass je-

Ansprechpartner:

Interessenten fiir ein Modellprojekt ,Multisportschule”

nehmen bitte Kontakt auf zu: Florian Diirr,
Tel. 0721/1808-24, F.Durr@badischer-sportbund.de
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WORKSHOP | erhalten Sie Einblicke in alle Vereins-
module der Software,
Erfahren Sie, wie Sie lhren Verein in
die digitale Welt integrieren.

www.intellionline.de/Veranstaltungen/
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Online Vereinsverwaltung

Mitgliederverwaltung, SEPA-fahige
Beitragsverwaltung, Bestandsmel-
dung und Buchflhrung inklusive.
So leicht war lhre Vereinsverwaltung

noch niel
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Webmte emfach selbst erstelleh

.Websﬂes selbst erstellen und pﬂegen -

' "”’-."Ohne Programmlerkenntmsse mit
wenigen Klicks - einfach und zeitspa-
rend. lhre Website :nkiuswe Hostlng,

Domam und Postfacher
www mtelhwebs de
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Intellicsiint

Online Vereinsverwaltung

Das Buchungssystem fir Tennis-
courts, Fullballfelder, Kegelbahnen,
Gymnastikraume und vieles mehr. So
steigern Sie die Auslastung und den

Umsatz lhrer Courts.
wwwq'inteliicmurt.de
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Intellicien

Kurse online buchen und »@wmsm
Kursangebote, Anmeldungen, auto-
matisierte E-Mails und Bezahlung auf
der Website anbieten. Eine Vereinfa-
chung flr Interessenten, M:tarbeiter

und Ehrenamthche
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der Verein das Konzept passgenau
auf seine spezifischen Bedingungen
zuschneiden kann. Im Mittelpunkt
steht alleine das Ziel der Gewinnung
neuer Vereinsmitglieder und damit
verbunden der Leitsatz ,Mehr Be-
wegung fiir mehr Kinder!”

Sport in BW: Das klingt danach,
als miissten Erfahrungen zeigen,
wie praktische Umsetzungen kon-
kret aussehen konnen. Falls Verei-
ne iiber so etwas nachdenken oder
die Anregungen gerne mal weiter-
spinnen wiirden — wdren Sie und
Ihr Team bereit, Modellprojekte zu
beraten und zu begleiten?

Roth: Wir sind nicht nur bereit,
sondern wirden uns tiber Interes-
sensbekundungen und Nachfragen
sehr freuen. Beratungs- und Beglei-
tungsmafinahmen dieser Art ent-
sprechen ,eins-zu-eins“ dem Sat-
zungszweck der ,, Vision Bewegungs-
Kinder gGmbH?". Konkret ist bereits
daran gedacht, dass wir eine Fort-
bildung zum MS-Leiter anbieten, die
von moglichst vielen oder allen Fach-
verbanden des BSB anerkannt wird.

Das Interview fiihrte Florian Diirr.
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