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A labdaiskola koncepcidja
Célok, tartalom, médszerek
és elméleti alapok

Bevezetés

Mit jelent az dltalénos labdaiskola?
Jatékhelyzet-orientdlt labdaiskola
Képességorientalt labdaiskola
Készségorientdlt labdaiskola
Osszefoglalds
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8: A labdas koordi-
‘nacios képességek
fejlesztese

jatékhelyzet-
orientalt

készseg-
orientalt

lés szenzomotoros irdnyultsdgdval alapjdul szolgél a sajdtos
jatékkészségek késdbbi fejlesztéséhez.

A képességorientdlt kezdetnél (B) abbdl indulunk ki, hogy van-
nak olyan dltaldnos, technikan tolmutaté teljesitménytényezdk,
melyek fontos el&feltételt jelentenek a motoros készségek

* gyors és helyes elsajdtitdsahoz,
* céliranyos és pontos ellenérzéséhez, valamint
* sokoldall és helyzethez ill§ varidlasdhoz.

Ezeket az dltaldnos tényezSket nevezzik koordindcios képesse-
geknek.

Az uralkodé felfogds szerint ezek déntéek a ,szenzomotoros
intelligencidban”: Aki magas koordindciés szinttel rendelkezik,
annak a mozgdssal kapcsolatban minden kénnyd, Ggy, ahogy
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=F=rens és
#%=rens informa-
wwofeldolgozas
=at _kenyszert”
wwozo feltétel

A 4. dbra felsd @szében a sportjatékokat jellemzé informacic-
feldolgozdsi kévetelmények szerepelnek. Az efferens ( mozga-
t6) oldalon megkilénbsztetink finommotoros és durvamotoros
feladatokat. Az afferens oldalt tekintve a motoros ellenérzéshez
vezetd érzékszervek haszndlatardl van szé (optikai, akusztikai,
tapintdsi, mozgdsérzékelési, egyensilyozd). Ez szamos koordi-
ndcids feladatot eredményez, példaul finommotoros-vizudlis
hangsily? (célbadobdsok, dekdazas stb.), vagy durvamotoros-
egyensulyozdstigényld kovetelményeket (cselezések, fordulasok,
stb.). Az alsé rész azokat a jellemzé kényszert (nyomdst) okozd
kérilményeket vilagitia meg, amelyek kézétt a sportjatékokban
teljesiteni kell a koordindciés feladatokat: id8, pontosség, a
mozgds bonyolultsdga, a mozgds &sszehangoldsa, véltozd hely-
zethez valé alkalmazkodds és terhelés okozta nyomds.

Szembetiné a labdds koordindcié fejlesztéséhez felhaszndlha-

A mozgasfeladatok koordinacios
kévetelményei

Informaciofeldolgozas

Efferens Afferens

Optikai, akusztikai, tapintasi

mozgaserzékelési, egyen
sulyozé

Finommotoros
durvamotoros

C |dokényszer )

4 a pontossag okozta kényszer )

(' a mozgas bonyolultsaga okozta kényszer )

(‘a mozgas 6sszehangolasa okozta kényszer)

( avaltozo feltételek okozta kényszer )

( a terhekés okozta kényszer )

4. &bra. Labdés koordindciés kdvetelmény-épitékockdak
(Neumaier & Mechling éltal médositva, 1995)
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6. dbra: Sportjatékkészségek modellszer( dbrazolasmédban; (a)
A-E épitSkavek, (b) A-E épitékdvek mas épitési médban, (c) B és
F-J épitékdvek (Hossner szerint, 1997, 31. oldal)

Most felvazoljuk a készségorientdlt labdaiskoldban jellemzé el-
j@rasmédot. A kdzponti cé/ a sokrétl, atfogd ,épitéanyagok”
elsajdtitdsa a sportjaték mozgdsformdinak kivitelezéséhez. Az
dltaldnosithaté szenzomotoros észkészségeket kell megkeresni
és fejleszteni. Ezen a ponton - mint a taktikai épitékovek és a
koordindciés feladatkategéridk esetében - Gjra a tartalom ne-
héz kérdéséhez értiink. Nagyon csoddlkozndnk, ha ezen a még
Ujszer( C teriileten kénnyen megoldédna az egyértelmi tudo-
mdnyos azonositds problémdja.

De miképpen t8ltheté meg a sportjatékkészség épitészekénye?
Hossner és Kortmann publikdciéi (1995, 1996) jelentik az elsé
jarhaté, gyakorlatias utat.
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A sportjatékok
mozgasformainak

,epitéanyagai”
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2. tdblazat: Technikai épitékdvek és viszonyuk a taktikai épité-

kévekhez
Taktikai e 2
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(ités, ovés, dobas) | < & keszsegepiaht

az erokifejtés sza-
balyozasa
(Utés, l6vés, dobas)

a labda jatékpontja- P
nak meghatarozasa <

a labdafelé torténo moz-
gas utjanak és tempoja-
nak meghatarozasa

lgazodas
a labdahoz

az atadas iranyanak
és tavolsaganak -
elovételezése

az ellenfél védekez6
mozgasanak elove-
telezése

Mozgasmedgfigyeles

A készségorientdlt labdaiskoldban a sportjgtékmozgdsokat at- Célok, tartalom,
fogé ,épitéanyag” kialakitasarél van szé (cél). Az egyes techni-  médszerek

kai épitékdveket gyakoroljuk (tartalmak). Ezeket az épitékoveket

énmagukban vagy - egyszer(ibb formdban - egymdssal kombi-

ndlva gyakoroltathatiuk (médszerek).
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Magasra dobjuk a labddt, majd a zart és feszesen tartott karo-
kon pattogtatiuk a labddt, illetve a labda megallasdig egyensu-
lyozunk vele.

UTASITASOK * Ne valasszunk tdl kicsi vagy til nehéz labddkat.

* Lehetdleg ne valtoztassuk meg a kar-térzs széget.

VARIACIOK * Hatdrozzuk meg az érintések szamat (kéz - komplexitds: /).
* Eléredobjuk a labddt, utanafutunk, majd kiegyensilyozzuk fkéz
- komplexitds: II.).
* Kilénbsz6 kiegészits feladatokat adunk az eldobds utan: le-
guggolds, fordulatok, ,cipétalpalds” stb. fkéz - komplexitds:
).
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Az egyre kisebb jatéktéren mindenki elészér futva, majd jérds-
ban gy vezeti a labddjdét, hogy elkeriliék az 6sszeitkozéseket.

UTASITASOK * Javasoljuk a szoros labdavezetést.

* A bdjdkkal igen valtozatos jatékteret alakithatunk ki.

VARIACIOK * Jelre kilonbézélabda megallitési varidcidkat hajtunk végre
(talp, térd, fenék, konyok) [léb - komplexitds: I1.).

* Jelre el6szér megdllitiuk a sajat labddnkat, majd @ hozzdnk
legkdzelebb levé labdaval jatsszunk tovabb fldb - komplexi-
tas: I1).

* Egy kidltdsra gyorsan el kell hagyni a jatékterisletet és tobb
célra kell egymds utan |6ni (ldb - komplexitds: IIl.).

* Egy ,rablé” van a jatéktéren, aki jelre ,aktivizalodik” és sportsze-
ren meg akarja szerezni a labddkat (Iéb - komplexitds: I1l.).
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Két jatékos all egymadssal szemben. ,A” egy vonal mégétt dll,
ahol kilénbdz6 labddk vannak, és innen rigja ki a labdét. B az
egyik béja magassdgdban helyezkedik el, majd a kirdgott lab-
da visszaaddsa utdn egy masik bdjdhoz helyezkedik. ,A” ez-
utén egy masik labddat dgy |18 B-nek, hogy az talppal biztosan
tudja megdllitani.

UTASITASOK * Afeladat a béjak kozstti megfeleld tavolsag miatt elég nagy
jatékteret igényel, hogy mind a lassd, mind a kemény, gyors
inditdsokat is gyakorolhaték legyenek.

* Egy meghatdrozott dtaddsszdm utdn szerepcsere.

VARIACIOK * Kildnféle ataddsokkal: rigdsok belsével és kilsével, riszt

tel, ballal-jobbal, dobdsok, itések (kéz, /éb, iits - komplexi-
tas: I1.).




