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Fig. 1: Jugary practicar en la escuela de baldn.

prenderlas de forma tactica. En paralelo, han de adquirir una concepcion
deportiva del manejo de las reglas del juego. La manera de realizar los
movimientos y la calidad de los mismos tienen un interés secundario. Es
cierto que: «jugar hace al maestro»; asi como también lo es que: «a jugar
se aprende jugando».

Quien dice A también tiene que decir B y C. Al margen del juego, el
entrenamiento es ademas un elemento importante de la escuela de balon
con cardcter de disciplina deportiva. Este va mds bien dirigido a la sen-
somotricidad y sirve, entre otras cosas, como base para el posterior
entrenamiento de las capacidades especificas del juego.

El planteamiento orientado hacia las capacidades (B) parte de la base de
que existen factores de rendimiento generales con alcance técnico, que
constituyen una condicién esencial para:

« el aprendizaje rdpido y eficaz,
« el control preciso y dirigido al objetivo, y
+ una variacién multiple y adaptada a la situacion de las capacidades



Tabla 2: Elementos de construccion de técnicas y su relacién con los elemen-
tos de construccion de tacticas.
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La escuela de balén orientada a las habilidades consiste en desarrollar
el «material de construccién» necesario para los movimientos del
juego deportivo (objetivo). Se ensefian diversos elementos de cons-
truccion de técnicas (contenidos). Se deja practicar con estos elemen-
tos de forma individual o en combinaciones sencillas (método).

Ocho elementos
generales de

construccion de
habilidades

Objetivos,
contenidos,
métodos
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Cada equipo recibe un determinado niimero de pequeiias colchonetas de
gimnasia sobre las cuales se sitdan los llamados «jugadores de esqui-
nas». Los restantes intentardn hacerse con el balon y realizar pases entre
ellos sin desplazarse con el bal6n en la mano. Se obtendré un punto cada
vez que un jugador del campo pueda pasarse el balén con un jugador de
esquinas sin que el equipo contrario toque la colchoneta.

* Los jugadores de esquinas también podrén tener superioridad
numeérica.
* Las infracciones de las reglas se sancionaran con saque de banda.

¢ Jugar los balones con los pies e intercambiarlos (pie - compleji-
dad.: III).
* Dos balones (mano, pie - complejidad: I1I).

Balon
de esquinas

INSTRUCCIONES

VARIACIONES
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Dos jugadores se encuentran sobre una zona marcada delante de una
pared e intentan jugar el balén contra la misma de tal forma que el rebo-
te no lo pueda capturar el adversario. Los balones que toquen el suelo
dentro o fuera del drea marcada se consideraran errores. ;Qué jugador
serd el primero en obtener diez puntos?

» Laseparacion entre el area de juego y la pared, asi como sus dimen-
siones, dependeran del nivel de rendimiento de los jugadores.

+ El balon entra en juego a través de un lanzamiento de espaldas.

* En la pared se traza una linea con tiza. El balon debera lanzarse
por encima de ella.

+ Si se utilizan varias areas de juego, se podréa hacer una evaluacion
por equipos (mano - complejidad: 1I).

+ El balén siempre debera lanzarse de espaldas o como rebote con-
tra la pared (mano - complejidad: I11).

Balon
al suelo

INSTRUCCIONES

VARIACIONES
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A'y B tienen cada uno un balén y estan uno frente al otro. B realiza un
lanzamiento en trayectoria tensa (directa) hacia A. Mientras el balén
vuela, A lanza el suyo hacia arriba en vertical, captura el balén lanzado
por B, devuelve de inmediato el balén a B y, por tltimo, atrapa el bal6n
que €l mismo lanzé antes.

» Cambio a otro ejercicio adicional, después de una sefial o de un
nimero determinado de repeticiones.

* B no debe lanzar el bal6n anticipadamente.

* Se deben observar ambos balones y al compaiiero de juego. Para
ello, se precisa una visién generalizada (global) y no una visién
centrada, ya que el dngulo visual es lo bastante amplio.

+ Para simplificar pueden utilizarse balones iguales, pero de dife-
rentes colores.

* A lanza el balén de diferentes formas (indirecta, bombeada, etc.)
(mano - complejidad: I11).

* B captura en salto el balén que €l mismo lanz6 antes (mano - com-
plejidad: 111).

INSTRUCCIONES

VARIACIONES



[ Observarj Controlar } Controlarj
- recorridos el angulo la fuerza
L W J( ( v )

Se colocan varios cajones delante de una pared. En ambos extremos de
las hileras de cajones se colocan pivotes, que marcarin la salida y la
meta. Delante de los cajones, a una distancia de cuatro a cinco metros.
se sitian pivotes que servirdn de linea de lanzamiento. Detrds de esa
linea de lanzamiento se ubican los lanzadores (en la fotografia sélo esta
B), cada uno con un balén. Estos deberdn hacer blanco en el jugador A.
A intentard pasar de la salida a la meta sin recibir impactos, y podra uti-
lizar los cajones como proteccion.

* Los cajones se colocaran relativamente cerca de la pared para que
los balones rebotados puedan recuperarse rdpidamente.

* Para una mejor organizacion, se puede utilizar toda una linea de
demarcacion de la sala (la fotografia s6lo muestra un fragmento).

« Utilizar balones blandos.

* Competiciones de grupo: en un determinado plazo de tiempo,
habrd que acumular el mayor nimero de puntos posible. Quien
llegue a la meta sin haber sido tocado, obtiene un punto. A conti-
nuacion se intercambiardn los papeles (mano - complejidad. 11).

* Sdlo se otorgardn puntos por los blancos indirectos (mano - com-
plejidad.: 111).

INSTRUCCIONES

VARIACIONES
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Dos pequenos cajones sirven de porterias. A asume el papel de tirador,
B el de portero. B debe decidir qué porteria defenderd antes de que se
produzca el tiro. A intenta anticiparse y lanza el balon hacia la porteria
libre. Después de cinco intentos, se intercambian los papeles.

La distancia entre las porterias es de dos a tres metros.

Variar la separacion entre A 'y B (pie - complejidad.: 1I).

Como forma de competicién: tras un nimero determinado de
intentos, se contabilizan los goles marcados (pie - complejidad: 11).
Juego en circulacion continua: si A tiene €xito, se va a la siguiente
porteria, si no lo tiene, B continta y A pasa a ser portero, etc. (pie
- complejidad: 11).



