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Conceito de Escola da Bola -

Objetivos, Conteudos, Métodos e Bases Tedricas

Introducao
O que é uma Escola da Bola em geral?

Escola da Bola orientada para jogos situacionais
Escola da Bola orientada para o desenvolvimento das capacidades

Escola da Bola orientada para o desenvolvimento das habilidades

Resumo




a jogar, assim como desenvolver habilidades e capacidades gerais antes

n de comegar com a especializa¢ao geral nas modalidades esportivas.
Tab. I: Forma de aproximagio, objetivos, contetidos e métodos.
) Forma de aproximacao Objetivos Contetdos ¢ métodos
Os pilares da
Escola da Bola A: Orientado para Aprender a jogar Somente jogos em forma
asituagio de elementos taticos para

construir o0 jogo

B: Orientado para Melhoria Melhoria da coordenagao
as capacidades da coordenacao e dos jogos em elementos
com bola para construir a melhoria
das informagoes motoras
necessarias
C: Orientado para Melhoria das Exercitar as técnicas
habilidades atividades bdsicas bdsicas necessdrias aos
de dominio da bola elementos que permitirdo

desenvolver-se com mais
possibilidades técnicas

As pdginas seguintes dos primeiros capitulos servem como preparagio da
parte pratica deste livro (capitulos 2 a 4). Para as dreas A, B e C serdo
detalhados objetivos, contetidos e métodos (A1, Bl e Cl). Além disso
serd representada uma fundamentagdo teérica do “ABC” da Escola e
dos jogos de bola (A2, B2 e C2). Nestes, propositadamente, serio
dadas énfases diferenciadas e formas de apresentacio: alguns serdio facilmente
fundamentados e outros, jd conhecidos, amplamente comprovados na
pratica. Para a maioria dos leitores deve aparecer como novidade a
fundamentacdo tedrica com discussdo sobre contetidos e métodos
apresentados em A2 e em B1 e C1. Estes temas, portanto, serdo tratados
com mais detalhes.



O conjunto de habilidades, pegas gerais da drea C., denominado por Intramodulos
Hossner (1995) e Hossner e Kortmann (1995, 1996. 1997) com o termo e treinamento
de treinamento intramodular ¢ claramente diferenciado do treinamento
técnico no seu sentido préprio. Este corresponde realmente ao concre-
to, especifico jogo entre os diferentes médulos (ou seja. um treinamento
intramédulos), e precisa de um lugar fixo no ABC da Escola da Bola.
Este comego € importante nas etapas seguintes do processo de forma-
cdo.

Resumo

“Antes nos jogdvamos o dia todo com bolas de futebol, na rua, e
Jogdvamos todo tipo de variantes do jogo. A experiéncia que nés
adquirfamos em uma rica e vasta op¢io de jogo era nossa base:
nosso fundamento™. (Jorg Daniel — treinador de futebol)

Hoje as criangas adquirem 0 ABC do jogo excepcionalmente na rua,
nos parques ou nos campos de vérzea. A Escola da Bola quer aqui
dar uma ajuda e funcionar como “substituto™ para garantir aos
iniciantes essa formagdo multilateral.

Resumindo de forma simples, as criangas aprendem na Escola da
Bola a ter “leitura” do jogo (competéncia tdtica) e a “escrever” de
forma sensério-motriz (pré-requisitos coordenativos — “pegas”
técnicas). As bases tedricas para a caracterizagio dos objetivos,
conteddos e métodos (A1, B1, C1) foram tomadas de aspectos da
psicologia geral (A2), da psicologia diferencial (B2) e da psicologia
cognitiva (C2).

A Escola da Bola estd dirigida fundamentalmente para todos os no-
vatos nos jogos e pode ser aplicada seguindo diferentes perspecti-
vas e objetivos. Relacionada com os niveis pode se diferenciar e
modificar sua drea de atuagdo para a diminuicio de déficits motores
previamente detectados até a base necessdria para ser posteriormen-
te um “artista com a bola”. Estes também — e particularmente mais
que os outros — exercitam de forma intensiva e ampla 0 ABC da
Escola da Bola. E vilido, geralmente, que a “arte de saber jogar” nio
cai do céu (pois neste caso ndo seria denominada arte).

Antese...

... hoje

Objetivos,
conteiidos, métodos
Coi

objetivados



jogos situacionais
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Cada equipe se distribui no campo, formando um circulo. Os jogadores
tém um espaco delimitado. No centro do circulo se encontra um
jogador-passador com duas bolas. Ao sinal, o jogador do centro passa
uma bola para o primeiro colega do circulo, e depois a outra bola para o
segundo. O jogador-passador recebe de volta a primeira bola e passa esta
para o terceiro do circulo; segue com a bola para o quarto do circulo, e
assim por diante. A outra equipe faz 0 mesmo no seu setor. Apds o tltimo
jogador do circulo parar duas bolas, troca de lugar com o jogador-passador,
finalizando o jogo. Ganha a equipe que faz a passagem mais rapido.

» Adaptar o radio do circulo ao nivel dos jogadores: OBSERVACOES/
* E melhor fazer vérias equipes com poucos jogadores. DICAS

* Modificar o tipo de passe: peito do pé, parte interna do pé (P¢ — VARIACOES

complexidade III);

* Quem passou para o jogador do centro deve realizar tarefas adicio-
nais no local (andar, saltitar, saltar etc.). No préximo passador muda
a tarefa (Pé — complexidade III);

* Rolar — lancar e receber com um bastao ou com uma raquete (Mao,
raquete — complexidade II).




Bola do rei
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OBSERVACOES/
DICAS

VARIACOES

O campo de jogo € dividido em quatro setores (I, I, IIT e IV). Os jogado-
res das duas equipes tém uma bola e devem quicd-la sem parar, dentro
do setor I, procurando tirar a bola do adversdrio com a mao livre, sem
contato corporal e sem perder a propria bola. Quando alguém perde a
bola, os restantes vdo para o setor II. Ganha o time que puder ter um

jogador no setor IV. Pode ser jogado por tempo em cada setor. Quem tira

a bola do outro passa de setor.

» Joga-se com subida e descida, ou seja, se um jogador estd no setor
[II e perde a bola, comeca de novo no setor II;
* Os setores podem ter tamanhos diferentes.

* Outros tipos de drible sdo possiveis (P€ — complexidade I; Raquete —
complexidade II).



esenvolvimento das capacidades

Pressdo
da organizagdo

A e B posicionados um em frente ao outro, cada um com uma bola. B
langa sua bola para A. Enquanto a bola de B estd no ar, A lanca a sua para
cima, pega a de B, devolve-a e recebe a sua novamente.

¢ A mudanca de tarefa ap6s um sinal, ou de forma alternada, ou apds
um niimero de repeti¢cdes previamente estabelecidas:

* B ndo pode lancar sua bola muito alto;

» Deve-se observar as duas bolas e o colega ao mesmo tempo. Isto
exige uma visdo geral periférica e ndo centralizada, pois o angulo
de visdo € muito aberto;

* Para simplificac@o, podem ser utilizadas bolas de diferentes cores e
pesos.

* Lancar a bola de diferentes formas: indireta. na forma de arco etc. VARIACOES

(Mao — complexidade III);
B recebe a bola que ele lancou com salto (Mao — complexidade III).




A e B se colocam um de frente para o outro. A tem duas bolas e B uma,
as quais devem ser passadas em forma de circulo no sentido anti-horério.

Variar as distancias no sentido semelhante a uma sanfona, ou seja,
aproximar-se e afastar-se simultaneamente ao passe:

Para facilitar o passe, pode ser reduzido o tempo de agdo através de
apoio ritmico;

No inicio, pode-se passar a bola sem cruzé-la.

Conforme o sinal, modificar a dire¢@o do passe (Raquete/bastdo —
complexidade III);

A cada cinco, sete ou outra quantidade de bolas (contar em voz
alta), deve-se realizar um passe e recep¢ao de uma das bolas entre
os colegas (Raquete/bastido — complexidade I11):

Colocar quatro bolas fazendo o circulo (Raquete — complexidade
111).

nvolvimento das capacidades
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OBSERVACOES/
DICAS

VARIACOES



Este livro apresenta novos embasamentos para uma
iniciacdo esportiva multilateral. No centro do seu referencial —-
enfatiza-se uma metodologia ampla de jogos e atividades
que visam promover a experiéncia de movimento. O ABC
da iniciacdo esportiva orienta-se nos modelos mais atuais |-
das ciéncias do movimento e do treinamento esportivo .-
apoiando-se em trés componentes metodoldgicos bdsicos
orientados para: jogos situacionais, desenvolvimento das
capacidades e desenvolvimento das habilidades. Assim, |
serd desenvolvida e exercitada uma aproximagdo a tdtica -
geral, a coordenacdo e & técnica. BC

Esses trés elementos sdo exemplificados com uma
série de atividades prdticas que podem ser aplicadas no =
treinamento de iniciagdo ou de niveis avangados. =




